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|f F10 Alkoholabhangigkeit
Hinweise zum praktischen Vorgehen / Erlauterungen " S Saule 1 Symptomverstandnis u. -therapie

Welche dieser Symptome habe ich?

() Ich trank zu viel oder zu oft Alkohol

() Ich konnte mein Verlangen nicht unterdriicken
() Ich trank im Lauf der Zeit immer mehr

() Mein Leben wurde erheblich beeintrachtigt

(Beruf, Beziehungen)

() Meine korperliche Gesundheit wurde erheblich beeintrachtigt
(Leberwerte usw.)

() Meine psychische Verfassung verschlechterte sich
() Es traten Entzugserscheinungen auf
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Therapiethema Saule 1 Symptomverstandnis u. -therapie

Welches Syndrom (welche Krankheit) ist das?

Welches Syndrom bilden meine Symptome?

d. h.dasist die  Abhangigkeit von Alkohol
bzw. Alkoholkrankheit

Abhangigkeit heifdt:
Ich komme allein nicht davon weg!
Krankheit heif3t:

Ich muss in eine Behandlung gehen
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Therapiethema Sdule 3 Motivationsanalyse und -aufbau

Motivations-Stadium™: Wo stehe ich gerade mit meiner
Abstinenz-Entscheidung?

() 0 - Noch vor dem Anfang: Ich habe keine Absicht, trocken zu
bleiben, ich denke mir ......ooooevvieeiieiiie e,

() 1 — Ich habe die Absicht, trocken zu bleiben, genauer heildt das:

() 2 —Ich habe konkrete Vorbereitungen getroffen, die mir helfen
trocken zu bleiben,

740 = TP

() 3 —Ich unternehme schon dauernd genau das, was mir hilft, trocken
zu bleiben,

740 = T

() 4 — Ich bin schon stabil trocken und mache das, was notwendig ist,
um sicher trocken zu bleiben,

T 1001 [T o

* DiClemente und Prochaska (1998)
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f F10 Alkoholabhangigkeit
Hinweise zum praktischen Viorgehen / Erlauterungen k : Saule 3 Motivationsanalyse und -aufbau

Motivations-Aufbau™: BEISPIEL
Welche Rickmeldungen helfen mir, mich zu motivieren?

lhre 4 Selbstmotivationen stehen auf dem Papier. Eine Vertrauensperson (wer
ist das? z. B. mein bester Freund) gibt lhnen Rlickmeldung und Bestatigung
durch Wiederholen lhrer Satze in Du-Form (Uben in der Gruppe!)

1 — Du hast Problembewusstsein:

Du weifst, dass Dein Trinken zu viel war und es Dir schwer fdllt , Dir
das einzugestehen.

2 — Du zeigst Betroffenheit und Besorgnis:
Du bist schamt, bedriickt, hast Angst.
3 — Du hast Veranderungsbereitschaft:

Du willst mit dem Trinken aufhoren, unbedingt abstinent bleiben.
4 — Du hast Zuversicht und Selbstvertrauen:
Du schaffst es, auch wenn es schwer ist.

* Miller und Rollnick (1991)



Therapiethema V Sadule 2 Skills - Fertigkeiten aufbauen

Zwischenmenschliche
Kraftquellen:

@" )
innerstes —
Meine Frau sehrnah
\ Alter Freund
gut befreundet —

Mg‘ Kollege wichtige Menschen

Lassen Sie sich \ Nachbar

beim Ausllen lockere Beziehungen
helfen! S. Sulz et al. PKP Alkohol www.cip-medien.com




F10 Alkoholabhangigkeit
Hinweise zum praktischen Viorgehen / Erlauterungen V Sadule 2 Skills - Fertigkeiten aufbauen

Ganz allgemein:
Wer kann mir WIE helfen, abstinent zu bleiben?

) Indem er/sie selbst keinen Alkohol trinkt

) Indem er/sie mich bestatigt in meiner Abstinenz

) Indem er/sie anwesend ist

) Indem er/sie mir zuhort

) Indem er/sie mir Verstandnis zeigt

) Indem er/sie mich bei meinen Vorhaben unterstiitzt
) Indem er/sie mich wertschatzt

) Indem er/sie mir zeigt, dass er mich mag

) Indem er/sie ehrlich und offen zu mir ist
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Therapiethema Sadule 2 Skills - Fertigkeiten aufbauen

Wie kann ich Freundschaft (zuriick-)gewinnen?

Wer ist die Person, mit der Sie eine gute Beziehung wiinschen?
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Therapiethema V Saule 1 Symptomverstandnis u. -therapie

Analyse der Entstehung meiner
Alkoholkrankheit

Gedankliche Klarheit Uber die
Entstehung und Aufrechterhaltung
meiner Alkoholkrankheit erreichen 1

Symptom-
Verstandnis u.
-therapie



Therapiethema V Saule 1 Symptomverstandnis u. -therapie

Das Verhaltens-Modell: Beispiel Patientin mit
Alkoholabhangigkeit

Unsichere und zugleich tberbehitende Partnerschaft,
Partner lasst sie im Stich, als sie schwanger wird,
Abtreibung, schlieRlich Trennung

Situation S

] Bedurfnis nach Geborgenheit und Schutz, nachgiebige
Organismus Persénlichkeit, Uberlebensregel: Nur wenn ich mich
(Person) O Vollig anpasse, bewahre ich mir die Beziehung,

ohne die ich nicht lebensfahig bin.

Reaktion + Zunachst trennt sie sich aus Wut und Enttauschung.
Symptom R Dann kommt es zum Trinken

Sie vermeidet kampferische Auseinandersetzung, die zu
guten Kompromissen fuhren. Sie vermeidet die
Selbstandigkeit und das Leben allein.
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Therapiethema ,. Saule 3 Motivationsanalyse und -aufbau

Wie die Uberlebensregel die
Reaktionskette zum Symptom
beeinflusst

In einer typischen Situation lauft gesetzmallig
eine Reaktionskette ab, die 100%-ig zum

Trinken fuhrt. 1.
Erlauterungen zu diesem Abschnitt finden sich im Symptom-

.. Verstandnis
Modul Uberlebensregel, der Bestandteil dieses u. -therapie

PKP-Karten-Sets ist
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f F10 Alkoholabhangigkeit
Hinweise zum praktischen Viorgehen / Erlauterungen : Sdule 3 Motivationsanalyse und -aufbau

Die Symptom auslosende Situation

ARGER, ZORN

Uberlebens- ‘
regel

<+ primarer Impuls WIRKSAM WEHREN

\ ABWERTUNG

Antizipation der Folgen

VERSAGENS
-GEFUHL
beobachtbares Verhalten CRAVING
Symptombildung TRINKEN

Wie die Uberlebensregel die Reaktionskette zum Symptom beeinflusst



Therapiethema V Sdule 3 Motivationsanalyse und -aufbau

Die Symptom auslosende Situation

EﬂauBnB
gebende
Lebens- e
regel primarer Impuls

s\? '

Antizipation der Folgen

s sesssssssee s saes s ———————

sekundares gegensteuerndes Gefiihl Bleibt aus

beobachtbares Verhalten WIRKSAM WEHREN

Symptombildung Bleibt aus

Wie die Uberlebensregel die Reaktionskette zum Symptom beeinflusst
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Therapiethema Saule 1 Symptomverstandnis u. -therapie
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f F10 Alkoholabhangigkeit
Hinweise zum praktischen Vorgehen / Erlduterungen | : Sdule 1 Symptomverstandnis u. -therapie

Die Symptom auslosende Situation

prs————s * ............................................ :
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= Wehren lernen

nie Schritt fiir Schritt



Therapiethema V Saule 1 Symptomverstandnis u. -therapie

Ruickfallprophylaxe

Das Umgehen mit dem Ruckfall ist und bleibt die
Hauptarbeit in der Uberwindung der Alkoholkrankheit
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Therapiethema Saule 1 Symptomverstandnis u. -therapie
i

Ruickfallprophylaxe:
Erkennen friher Riickfall-Reaktionen

e Welche Reaktionen sind ein beginnender Ruckfall?
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Therapiethema Saule 2 Skills - Fertigkeiten aufbauen

P
b

Modell der Emotionsregulation bei Suchterkrankungen

Alkohol
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F10 Alkoholabhangigkeit
Hinweise zum praktischen Viorgehen / Erlauterungen V Sadule 2 Skills - Fertigkeiten aufbauen

Meine Trauer-Geflihle — Bearbeitungsbeispiel

Machen Sie einen Kreis Traurigkeit Bitte Gefiihle
um das wichtigste Geflhl,

das Sie am haufigsten Merzweiflung— kennzeichnen:

haben (hier Einsamkeit), So reagiere ich:
einen gestrichelten Kreis Sehnsucht

um das zweitwichtigste Einsamkeit > 1L >

Gefdahl (hier Leere), T —m—————e_ _  _ ___ _

Streichen das Geflihl, das ¢ ’Leere Langewelle g ,\ 5 ~
gar nicht zu lhnengehért, @~ == - eece==="  TT==-=--

durch (hier Verzweiflung). Enttauschung
Streichen Sie das Gefihl,

das am zweitwenigsten BE'EIdIgt seéin So reagiere ich
zu lhnen gehort, mit M-I-tg-Ef-Uh|— _ am wenigsten:

einer gestrichelten Linie
durch (hier Mitgefhl). am zweitwenigsten:



Hinweise Saule 2 Skills - Fertigkeiten aufbauen

P

Wenn ein Gefiihl zu sehr mein Handeln vollig bestimmt:
Gefuhls-Exposition
GefUhl: e,

Beispielsituation: .....cccceveeiiiiieiie e
Gefuhls-Exposition 15 Minuten lang (Wecker stellen):

1. Ich ertappe mich bei meinem Gefuhl ....................

2. Es darf sein, dass mein Gefiuhl ................... da ist

3. Ich mache nicht, was mein Gefuhl ................... will

4. Ich beobachte, wie die mein Gefuhl ................ zunimmt

5. Es darf sein, dass mein Gefuhl ...........cuuuu........ zunimmt

6. Mein Gefuhl .................. darf da sein, so lange es will

7. Und ich tu einfach nicht, was mein Gefuhl ............... will

8. Wenn mein Gefihl ......... abgeklungen ist, habe ich gut gelbt

S. Sulz et al. PKP Alkohol www.cip-medien.com



Therapiethema V Sadule 2 Skills - Fertigkeiten aufbauen

Wenn ein Gefiihl nicht/kaum wahrnehmbar ist:
Gefiihls-Entdeckung

GefUhl: e, Beispielsituation: .......ccccceeeieivineeivnieiee e,
Welches Gefuhl hatten andere Menschen? .........................

Weshalb hatten andere Menschen das Gefuhl ................... ?
Inwiefern gibt es fir mich Grund fur das Gefuhl ................. ?

Ich erlaube mir jetzt das Geflhl ....................]

Ich sage, dass ich das Gefuhl ............. Habe.

Ich sage, was der Anlass flir mein Gefuhl ............... ist.

Ich lasse mein Geflhl ............. in meinen Gesichtsausdruck.
Ich lasse mein Geflhl ............. in meinen Korperausdruck.

Ich sage, welches Verhalten ich mir vom anderen wiinsche.
Ich wiederhole meine Bitte, falls der andere nicht reagiert.

Wenn auf mein Gefuhl ......... reagiert wurde, habe ich gut gelbt.

S. Sulz et al. PKP Alkohol www.cip-medien.com



/ F10 Alkoholabhangigkeit

Hinweise Bezugsquelle

Bezugsquelle

Das vollstandige Therapiemanual PKP
Alkoholabhangigkeit™ sowie die zugehorigen
Therapiekarten bzw. die Tablet-PC-Version erhalten Sie

beim CIP-Mediendienst

Nymphenburger Str. 155 | 80634 Miinchen
89-1392603-1 | Fax 089-1392603-2 | cipmedien@aol.com

www.cip-medien.com

*Serge Sulz, Julia Antoni, Richard Hagleitner, Loredana Spaan:

Alkoholabhangigkeit — Therapiemanual, CIP-Medien, 2012



	Leseprobe PKP Alkohol Karten 1
	Leseprobe PKP Alkohol Karten 5
	Leseprobe PKP Alkohol Karten 7
	Leseprobe PKP Alkohol Karten 12
	Leseprobe PKP Alkohol Karten 13
	Leseprobe PKP Alkohol Karten 17
	Leseprobe PKP Alkohol Karten 26
	Leseprobe PKP Alkohol Karten 31
	Leseprobe PKP Alkohol Karten 40
	Leseprobe PKP Alkohol Karten 45
	Leseprobe PKP Alkohol Karten 55
	Leseprobe PKP Alkohol Karten 59
	Leseprobe PKP Alkohol Karten 71
	Leseprobe PKP Alkohol Karten 72
	Leseprobe PKP Alkohol Karten 75
	Leseprobe PKP Alkohol Karten 79
	Leseprobe PKP Alkohol Karten 80
	Leseprobe PKP Alkohol Karten 117
	Leseprobe PKP Alkohol Karten 121
	Leseprobe PKP Alkohol Karten 133
	Leseprobe PKP Alkohol Karten 135
	Leseprobe PKP Alkohol Karten 138
	Leseprobe PKP Alkohol Karten 155
	Leseprobe PKP Alkohol Karten 157
	Leseprobe PKP Alkohol Karten 170

