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 Die Buchreihe CIP-Medien erscheint seit Mitte 2019 im Psychosozial-Verlag. Sie ist aus dem Verlagsprogramm des Verlags CIP-Medien hervorgegangen. 
 
 In der Buchreihe CIP-Medien werden überwiegend Bücher und Arbeitsmaterialien publiziert, die sich am konkreten Bedarf praktizierender PsychotherapeutInnen unterschiedlicher Verfahren orientieren – integrativ und innovativ. Ein Wesensmerkmal ist, dass von einem tiefen Fallverständnis aus das praktische Vorgehen in der Therapiesitzung zum Thema wird. Unter den AutorInnen der Reihe finden sich international renommierte Namen wie Marsha Linehan, Leslie Greenberg, Steven Hayes, Peter Fonagy, Fred Kanfer und Lorna Smith Benjamin. Aber auch eine große Zahl deutscher PsychotherapieforscherInnen publizieren in dieser Reihe: Anna Buchheim, Michael Buchholz, Kurt Hahlweg, Jürgen Kriz, Dirk Revenstorf, Rainer Sachse, Bernhard Strauß; ebenso Persönlichkeiten wie Peter Fürstenau, Doris Bischof-Köhler, Claas-Hinrich Lammers, Wolfgang Mertens, Rolf Oerter und Maja Storch.

  Software
Die vorher im Verlag CIP-Medien erschienene Software VDS-Report finden Sie jetzt  hier und die Software zur Vorbereitung auf die Psychotherapieprüfung hier. 

Hier finden Sie Downloads zum VDS Verhaltensdiagnostiksystem.


Herausgegeben von Prof. Dr. Dr. Serge Sulz (Verhaltenstherapeut und Psychoanalytiker)
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	[image: Evaluation des strategisch-behavioralen Therapiemoduls »Entwicklung als Therapie«]	Veit-Uwe Hoy
Evaluation des strategisch-behavioralen Therapiemoduls »Entwicklung als Therapie«
Spezifikation des Psychotherapie-Konzepts der Strategischen Kurzzeittherapie (SKT) zur Optimierung individueller Therapieprozesse und -ergebnisse
	EUR 49,90
	
Sofort lieferbar.
Lieferzeit (D): 2-3 Werktage
in den Warenkorb
Im Vergleich von verhaltens- mit entwicklungstherapeutischen Instrumenten in der Anwendung an Erwachsenen belegt Veit-Uwe Hoy eine signifikante Überlegenheit der Effekte des entwicklungstherapeutischen Vorgehens bezüglich relevanter Variablen. Daraus leitet er das Plädoyer ab, den Aspekt der Entwicklung in therapeutisches Agieren zu integrieren. [ mehr ]

	[image: Lehrbuch der Psychotherapie. Gesamtwerk alle 5 Bände]	Wolfgang Hiller, Eric Leibing, Falk Leichsenring, Serge K.D. Sulz (Hg.)
Lehrbuch der Psychotherapie. Gesamtwerk alle 5 Bände
Band 1: Wissenschaftliche Grundlagen der Psychotherapie; Band 2: Psychoanalytische und tiefenpsychologisch fundierte Therapie; Band 3: Verhaltenstherapie; Band 4: Verhaltenstherapie mit Kindern, Jugendlichen und ihren Familien; Band 5: Psychoanalytische und tiefenpsychologisch fundierte Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie
	EUR 400,00
	
Sofort lieferbar.
Lieferzeit (D): 2-3 Werktage
in den Warenkorb
Das fünfbändige Lehrbuch bietet einen vollständigen Überblick über Grundlagen und Vertiefungen der Psychotherapie. Es orientiert sich am Psychotherapeutengesetz und der verbindlichen Ausbildungs- und Prüfungsverordnung, bildet die Psychotherapie im Rahmen des Studiums der Klinischen Psychologie und Psychotherapie an der Universität umfassend ab und eignet sich deshalb auch zur Prüfungsvorbereitung. Außerdem dient es als Nachschlagewerk und zur Weiterbildung von Praktizierenden. [ mehr ]

	[image: Verhaltensdiagnostik und Fallkonzeption: Verhaltensanalyse, Zielanalyse, Therapieplan]	Serge K.D. Sulz
Verhaltensdiagnostik und Fallkonzeption: Verhaltensanalyse, Zielanalyse, Therapieplan
	EUR 32,00
	
Sofort lieferbar.
Lieferzeit (D): 2-3 Werktage
in den Warenkorb
Das Handbuch »Verhaltensdiagnostik und Fallkonzeption« zum Anfertigen der Verhaltensanalyse, der Zielanalyse und des Therapieplans sowie zum Schreiben der Falldokumentation in der Aus- und Weiterbildung Verhaltenstherapie. Von der Erstuntersuchung, der Befunderhebung, der Anamnese, der Verhaltensbeobachtung, die Diagnosestellung über Verhaltens-, Zielanalyse und Therapieplanung findet sich alles Benötigte. [ mehr ]

	[image: Psych. Kurz-Psychotherapie (PKP) Depression]	Serge K.D. Sulz, Beate Deckert
Psych. Kurz-Psychotherapie (PKP) Depression
Psychotherapie-Karten für die Praxis
	EUR 59,00
	
Sofort lieferbar.
Lieferzeit (D): 2-3 Werktage
in den Warenkorb
Effektive Psychotherapie in der psychiatrischen Sprechstunde wird möglich durch das Konzept der Sprechstundenkarten im 20-25-Minutensetting. Die Karten führen durch das Gespräch, nächstes Gespräch – nächste Karte. Zielorientiert mit aktiver Beteiligung des Patienten. Ein vollständiger Leitfaden und Begleiter mit Manual und supervisorischen Hilfen auf der Rückseite der Karten. Drei-Säulen-Prinzip der Depressionstherapie: Symptomtherapie – Fertigkeitentraining – Motivationale Klärung mit Modifikation dysfunktionaler Schemata (Überlebensregeln). [ mehr ]

	[image: Psychotherapie-Karten für die Praxis Angst & Zwang]	Serge K.D. Sulz, Miriam Sichort-Hebing, Petra Jänsch
Psychotherapie-Karten für die Praxis Angst & Zwang
Psychiatrische Kurz-Psychotherapie (PKP)
	EUR 59,00
	
Sofort lieferbar.
Lieferzeit (D): 2-3 Werktage
in den Warenkorb
Effektive Psychotherapie in der psychiatrischen Sprechstunde wird möglich durch das Konzept der Sprechstundenkarten im 20-25-Minutensetting. Die Karten führen durch das Gespräch, nächstes Gespräch – nächste Karte. Zielorientiert mit aktiver Beteiligung des Patienten. Ein vollständiger Leitfaden und Begleiter mit Manual und supervisorischen Hilfen auf der Rückseite der Karten. Drei-Säulen-Prinzip der Depressionstherapie: Symptomtherapie – Fertigkeitentraining – Motivationale Klärung mit Modifikation dysfunktionaler Schemata (Überlebensregeln). [ mehr ]

	[image: Psychotherapiekarten Depression]	Serge K.D. Sulz, Beate Deckert
Psychotherapiekarten Depression
PKP-Handbuch in griechischer Sprache
	EUR 24,00
	
Sofort lieferbar.
Lieferzeit (D): 2-3 Werktage
in den Warenkorb
Das PKP-Handbuch Depression ist ein Therapiemanual zur kognitiv-behavioralen Behandlung depressiver PatientInnen. Es führt durch die Therapie mit sofort umsetzbaren Interventionen. Das Angebot an Interventionen ist groß, sodass für jede/n PatientIn die passende Komposition ausgewählt werden kann. In einem Therapiegespräch, das auch nur 25 Minuten kurz sein kann, erfolgt zuerst die Symptomtherapie, dann die Emotionsexposition (Freude, Trauer, Angst, Wut), die zurück zu emotionaler Vitalität führt. Jede A4-Seite entspricht einer Therapiekarte – oben die Vorderseite der jeweiligen Karte und unten deren Rückseite. [ mehr ]

	[image: Praxismanual Mentalisierungsfördernde Verhaltenstherapie]	Serge K.D. Sulz
Praxismanual Mentalisierungsfördernde Verhaltenstherapie
Anleitung zur Therapiedurchführung
	EUR 44,90
	
Sofort lieferbar.
Lieferzeit (D): 2-3 Werktage
in den Warenkorb
Mentalisierungsfördernde Verhaltenstherapie ist ein anspruchsvolles Behandlungskonzept integrativer Psychotherapie. Mit diesem Leitfaden für die praktische Durchführung gibt Serge K.D. Sulz auch erfahrenen Therapeut*innen ein Manual an die Hand, das durch die einzelnen Episoden der therapeutischen Interaktion führt. Das Gespräch mit den Patient*innen bekommt so eine sichere Struktur. [ mehr ]

	[image: Psychotherapie der Aggression]	Thomas Bronisch, Serge K.D. Sulz (Hg.)
Psychotherapie der Aggression
Keine Angst vor Wut
	EUR 49,00
	
Sofort lieferbar.
Lieferzeit (D): 2-3 Werktage
in den Warenkorb
Situationen, in denen es in psychotherapeutischen Behandlungen zu Aggression, Wut und Hass kommt, sind gefürchtet. Dabei tauchen auch in vielen Störungsbildern Aggressionen, Wut und Gewalt auf. Dass sie auch konstruktiv in der Psychotherapie genutzt werden können, zeigen die Beiträgerinnen und Beiträger auf. [ mehr ]

	[image: Das Alter birgt viele Chancen]	R.D. Hirsch, Thomas Bronisch, Serge K.D. Sulz (Hg)
Das Alter birgt viele Chancen
Psychotherapie als Türöffner
	EUR 49,00
	
Sofort lieferbar.
Lieferzeit (D): 2-3 Werktage
in den Warenkorb
Immer noch gibt es Barrieren, die für eine gerontopsychotherapeutische Versorgung hinderlich sind. Allerdings zeigt sich in den letzten Jahren ein leichter Wandel. Die vorliegenden Beiträge sollen dies verdeutlichen und aufzeigen, wie notwendig und hilfreich eine Psychotherapie für alte Menschen sein kann. [ mehr ]

	[image: Achtsamkeit statt Diät]	Mary Ann Wallace
Achtsamkeit statt Diät
Und warum essen Sie?
	EUR 18,50
	
Sofort lieferbar.
Lieferzeit (D): 2-3 Werktage
in den Warenkorb
Mit dem Essen hat alles angefangen, hier begannen die lebensnotwendigen Beziehungen mit anderen Menschen und hier haben wir so viele mit dem Genährtwerden einhergehende Emotionen in uns aufgenommen.  Dem Essen seinen Sinn und Platz und Genuss geben und offen sein für die Entdeckung dessen, was Ihr Herz und Ihre Seele wirklich brauchen – lernen Sie das mit hunderten von Teilnehmern erfolgreicher Kurse von Dr. Mary Ann Wallace. [ mehr ]

	[image: Psychotherapie-Prüfungsfragen und Antworten]	Wolfgang Hiller, Eric Leibing, Falk Leichsenring, Serge K.D. Sulz (Hg.)
Psychotherapie-Prüfungsfragen und Antworten
zum Lehrbuch der Psychotherapie mit Simulation der staatlichen Prüfung
	EUR 29,90
	
Sofort lieferbar.
Lieferzeit (D): 2-3 Werktage
in den Warenkorb
Zu jedem Kapitel des Lehrbuchs (Band 1) stellt der jeweilige Autor Prüfungsfragen, die nach der Lektüre des Kapitels in diesem Kompendium schriftlich beantwortet und mit den Antworten des Autors verglichen werden können. Ebenfalls passend zum Lehrbuchkapitel gibt es eine umfassende Sammlung von Multiple-Choice-Fragen. Das Buch schließt mit einer Prüfungssimulation mit 80 Fragen (genau wie bei der staatlichen Prüfung) ab. [ mehr ]

	[image: Therapiebuch III - Von der Strategie des Symptoms zur Strategie der Therapie]	Serge K.D. Sulz
Therapiebuch III - Von der Strategie des Symptoms zur Strategie der Therapie
Schema- und Funktionsanalytisches Psychotherapie-Lehrbuch
	EUR 48,00
	
Sofort lieferbar.
Lieferzeit (D): 2-3 Werktage
in den Warenkorb
Kernthema ist das therapeutische Vorgehen in der praktischen Therapie. Ausgehend von einer modernen Verhaltenstheorie, die Schema- und Funktionsanalyse in der Makroebenen-Betrachtung eines Falles verknüpft, ist die Perspektive von Metakognitionen und die Untersuchung und Optimierung der Beziehungs- und Emotionsregulation ein wesentlicher Bestandteil. Das Vorgehen im Therapieprozess wird so beschrieben, dass es unmittelbar umsetzbar ist. Dies ist sowohl anwendbar auf Achse-I- Störungen wie Angst, Depression, Zwang etc. als auch auf Persönlichkeitsstörungen, deren Behandlung in diesem Werk viel Raum einnimmt. [ mehr ]

	[image: Mentalisierungs- und Bindungsentwicklung in psychodynamischen und behavioralen Therapien]	Serge K.D. Sulz, Wolfgang Milch (Hg.)
Mentalisierungs- und Bindungsentwicklung in psychodynamischen und behavioralen Therapien
Die Essenz wirksamer Psychotherapie
	EUR 49,00
	
Sofort lieferbar.
Lieferzeit (D): 2-3 Werktage
in den Warenkorb
Die Prozesse der Bindung und Mentalisierung sind heute für jede Psychotherapie und für jeden Psychotherapeuten ein selbstverständlicher Inhalt der Behandlung jedweder psychischer oder psychosomatischer Störung. Vor allem die Fähigkeit zur Affektregulierung ist Schlüsselstelle erfolgreicher therapeutischer Veränderung. Und genau sie wird im Mentalisierungsprozess hergestellt. Ergebnis ist die Fähigkeit, über Gefühle zu reflektieren (reflektierte Affektivität), während sie gespürt werden, und sie damit steuern und für eine gute Beziehungs- und Lebensgestaltung nutzen zu können. [ mehr ]

	[image: Als Sisyphus seinen Stein losließ. Oder: Verlieben ist verrückt!]	Serge K. D. Sulz
Als Sisyphus seinen Stein losließ. Oder: Verlieben ist verrückt!
Ein psychologisches Lesebuch über menschliche Überlebensformeln und individuelle Entwicklungschancen
	EUR 29,00
	
Dieser Titel ist derzeit vergriffen.
Wir können vor diesem Buch nur warnen, wenn Sie alles so lassen wollen, wie es ist. Nach der Lektüre sind einige Illusionen endgültig verloren, bequeme »Ich schaffe es ja doch nicht«-Haltungen unglaubwürdig geworden. Auch wenn manche alten Wunden noch einmal sehr schmerzen, auch wenn Sie nun mit einer völlig anderen Vergangenheit dastehen, gewinnen Sie Respekt vor sich selbst, vor den kreativen Fähigkeiten Ihrer autonomen Psyche und können positive Veränderungen Ihrer Lebens- und Beziehungsgestaltung nicht mehr so erfolgreich boykottieren. [ mehr ]

	[image: Psychotherapy Cards Depression]	Serge K.D. Sulz, Beate Deckert
Psychotherapy Cards Depression
PKP-Manual in Englisch
	EUR 24,00
	
Sofort lieferbar.
Lieferzeit (D): 2-3 Werktage
in den Warenkorb
Mit einer kurzen Einleitung versehen liegen hier alle Therapiekarten vollständig als A4-Handbuch in englischer Sprache vor (obere Seitenhälfte die Vorderseite jeder Karte (Was tun?) und untere Hälfte die Rückseite der Karte (Wie und worauf kommt es an?)). Das PKP-Handbuch Depression ist ein Therapiemanual zur kognitiv-behavioralen Behandlung depressiver PatientInnen. Es führt durch die Therapie mit sofort umsetzbaren Interventionen. [ mehr ]

	[image: Quälgeist Tinnitus]	Jürgen Horn
Quälgeist Tinnitus
	EUR 18,50
	
Sofort lieferbar.
Lieferzeit (D): 2-3 Werktage
in den Warenkorb
Dieses Buch wendet sich an Menschen, die sich vor ihrem Tinnitus gequält und beeinträchtigt fühlen.  Der Autor will einerseits Grundinformationen rund um das Thema Ohrgeräusche liefern, die den heimsuchenden Störenfried Tinnitus etwas »menschlicher« erscheinen lassen. Andererseits wird viel Wert darauf gelegt, dass der Tinnitus jenem grundlegenden Lebensparadox gehorcht, nach dem sich nur das verändern kann, das akzeptiert wird. [ mehr ]

	[image: Emotionen]	Serge K.D. Sulz, Julian Sulz
Emotionen
Gefühle erkennen, verstehen und handhaben
	EUR 37,00
	
Sofort lieferbar.
Lieferzeit (D): 2-3 Werktage
in den Warenkorb
Gefühle erkennen ist ein wesentlicher Aspekt emotionaler Intelligenz und ermöglicht bessere zwischenmenschliche Beziehungen. Mit Gefühlen umgehen können, ist die Voraussetzung für dauerhaft gute Beziehungen. Beides ist erlernbar. Der Juniorautor arbeitete mit jungen Schauspielern der Falckenbergschule in München und fotografierte deren Ausdruck von Gefühlen in verschiedenen Situationskontexten. Die Schauspieler waren emotional ganz in der betreffenden Situation und fühlten diese Gefühle wirklich. Mit 43 farbigen Fotografien. [ mehr ]

	[image: Selbstsicher in die Prüfung]	Christof Eschenröder
Selbstsicher in die Prüfung
Wie man Prüfungsangst überwindet und sich effektiv auf Prüfungen vorbereitet
	EUR 18,00
	
Sofort lieferbar.
Lieferzeit (D): 2-3 Werktage
in den Warenkorb
Dieses Buch möchte zeigen, dass wir keine hilflosen Opfer unserer Ängste sind. Auch Sie können es lernen, angsterzeugende Einstellungen zu überwinden. [ mehr ]

	[image: Die Psychotherapie entdeckt den Körper. Oder: Keine Psychotherapie ohne Körperarbeit]	Serge K.D. Sulz, Leonhard Schrenker, Christoph Schricker (Hg.)
Die Psychotherapie entdeckt den Körper. Oder: Keine Psychotherapie ohne Körperarbeit
	EUR 64,00
	
Sofort lieferbar.
Lieferzeit (D): 2-3 Werktage
in den Warenkorb
Es gibt mittlerweile zuverlässiges Wissen darüber, wie sehr ihre Erinnerung Körperreaktionen auslöst und wie sehr die körperlichen Teilreaktionen unserer gegenwärtigen Gefühle der Verbindung zu früheren Gefühlen herstellen. In diesem Buch finden wir einige der aktuellsten und wichtigsten Annäherungen an psychotherapeutische Körperarbeit, so dass sie vor allem Psychotherapeuten, die selbst keine Körpertherapeuten sind, einen Zugang zum Faszinosum »Körper und Psyche« ermöglichen. [ mehr ]

	[image: Evaluation und Prädiktion therapeutischer Veränderung im Rahmen der Strategisch-Behavioralen Therapie (SBT)]	Miriam Hebing
Evaluation und Prädiktion therapeutischer Veränderung im Rahmen der Strategisch-Behavioralen Therapie (SBT)
	EUR 39,00
	
Sofort lieferbar.
Lieferzeit (D): 2-3 Werktage
in den Warenkorb
In diesem Buch werden erste wissenschaftliche Befunde zur Wirksamkeit der SBT geliefert. Es werden die Ergebnisse einer wissenschaftlichen Untersuchung zur Wirksamkeit der SBT im Vergleich zu einer Wartegruppe und im längeren Therapieverlauf sowie Prädiktoren für einen erfolgreichen Behandlungsverlauf vorgestellt. [ mehr ]
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