
Therapieplanung
 

In diesem Abschnitt soll beschrieben werden, wie Sie in VDS-Expert auf einfache Weise Therapiepläne strukturiert 
erstellen können

 
(Dieser Programmteil beruht im wesentlichen auf dem Buch "Strategische Kurzzeittherapie - Wege zur effizienten 
Psychotherapie" von Serge K.D.Sulz
und S. Sulz: Von der Strategie des Symptoms zur Strategie der Therapie. München: CIP-Medien, siehe Online-Shop auf 
dieser Webseite). Die Therapieplanung kann auf der Basis der Störungsmodelle
Agoraphobie/Panik
Alkoholismus
Bulimie
Depression
Tiefenps. Modell
Zwang
oder anhand des allgemeinen Störungsmodelles durchgeführt werden. Jedes Störungsmodell verfügt über die Bereiche S 
(Situation), O (Organismus), R (Reaktion), K (Konsequenz) und W (Weitere Ziele). Die folgenden Artikel enthalten 
Informationen zur Therapieplanung mit VDS-Expert:
Zielauswahl
Weiterschalten/Übersicht
Fallspezifische Texte Störungen/Therapieziele/Therapieplan
Bearbeiten der Störungen/Therapieziele/Therapieplan
Eigene Störungsmodelle erstelle


