§d CIP-Ambulanz

Jugendambulanz

Unsere Ambulanz bietet Erwachsenen und Jugendlichen Hilfe und Behandlung bei nahezu allen psychosomatischen
und psychosozialen Problemen und Krankheiten.

Die Kosten werden von den Krankenkassen und Krankenversicherungen tibernommen.

Anmeldung: Sie kdnnen sich telefonisch fir ein Erstgespréach anmelden unter Tel. 089-130793-0 (Frau Knie) und
erhalten binnen einer Woche einen Termin.

Zunéchst erfolgt eine qualifizierte Diagnostik (Sie fullen einige Bogen aus und wir versuchen durch unsere Fragen zu
einem moglichst treffenden Versténdnis lhres Problems und der Entstehung und Aufrechterhaltung Ihrer Erkrankung ode
Krise zu gelangen.

Indikationsstellung und Vermittlung: Nach der Diagnostik kommt es zur Indikationsstellung, d. h. wir ermitteln, welche
Therapie und welche Therapeutin bzw. welcher Therapeut Ihnen am besten weiter helfen kann. In unserer Ambulanz sin
mehrere sehr gute, spezialisierte und auch sehr erfahrene Psychotherapeuten tatig, die die Behandlung iibernehmen
kénnen. Es kann aber auch sein, dass wir zu dem Ergebnis kommen, dass eine Therapeutin / ein Therapeut au3erhalb
unseres Hauses die beste Problemldsung herbeifiihren wird. Dann vermitteln wir lhnen dort einen Therapieplatz.

Therapie: Auch lhre Therapie wird von den Krankenkassen bezahlt. Allerdings missen Sie gemeinsam mit Ihrer
Therapeutin/lhrem Therapeuten zuerst einen Antrag an die Krankenkasse stellen (der Antrag wird von ihr/ihm ausgefullt,
Sie unterschreiben). Nach einigen Wochen kommt von der Kasse die Nachricht, dass die Therapie bewilligt ist und
begonnen werden kann. In dringenden Fallen kénnen Sie auch in der Zwischenzeit einige Gesprachstermine erhalten. E
kann sein, dass vorerst 25 Therapiesitzungen bewilligt werden und dass danach ein Verlangerungsantrag gestellt werde|
muss, damit weitere 20 bis 25 Sitzungen bewilligt werden.

Arztliche Leitung der Ambulanz:

Prof. Dr.med.Dr.phil. Serge K. D. Sulz, Dipl.-Psych.
Facharzt fur Psychiatrie und Psychotherapie
Facharzt fur Psychotherapeutische Medizin
Psychologischer Psychotherapeut

Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeut

Kommisarische Leitung der Kinder- und Jugendambulanz:
Dipl.-Psych. Annette Richter-Benedikt, Psychologische Psychotherapeutin

Zudem bieten wir an:
Familienberatung
Paarberatung, Eheberatung

Reine Beratung ohne Vorliegen einer psychischen oder psychosomatischen Erkrankung wird nicht von den
Krankenkassen bezahlt. Wenn jedoch emotionale oder psychomatische Stérungen vorliegen, ist Beratung Bestandteil de
gesetzlichen Krankenversicherung.



