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 Bedürfnisse

Die einzelnen Bedürfnisse
  
Zugehörigkeits- oder Abhängigkeitsbedürfnisse:
1. Willkommen sein, dazugehören
2. Geborgenheit, Wärme
3. Schutz, Sicherheit, Zuverlässigkeit
4. Liebe
5. Aufmerksamkeit, Beachtung
6. Empathie, Verständnis
7. Wertschätzung, Bewunderung, Lob
 
Selbst- oder Differenzierungs- oder Autonomiebedürfnisse: 
8. Selbst machen, selbst können (Selbsteffizienz)
9. Selbstbestimmung,Freiraum
10. Grenzen setzen, Normen vermitteln
11. Gefordert und gefördert werden
12. Jemand zur Idealisierung und als Vorbild haben
13. Intimität, Hingabe, Erotik
14. Ein Gegenüber zum Lieben haben (Beziehung)
 
Homöostasebedürfnisse H1 bis H7: 
H1: Ein unängstliches Vorbild haben
H2: Keinen beängstigenden/bedrohlichen Elternteil haben
H3: Keine bedrohliche/beängstigende Außenwelt haben
H4: Das Bedürfnis nach Aggressionsfreiheit in der Familie
H5: Das Bedürfnis nach zwei gleichstarken Eltern
H6: Das Bedürfnis nach Schuldfreiheit
H7: Das Bedürfnis nach Mißbrauchsfreiheit
 
Literaturempfehlung
Befunderhebung
Borderlinesyndrom
Bulimie
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