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ARBEIT MIT KINDERN UND JUGEND-
LICHEN AUS FAMILIEN SUCHTKRANKER

Michael Born

Die Zahl der Kinder und Jugendlichen aus Familien Sucht-
kranker wird in Deutschland auf ca. vier Millionen geschétzt;
fur ihre oft auftretenden Problemeim Kindesalter (L eistungs-
probleme, soziale Auffalligkeiten, neurotische Fehlentwick-
lungen) und Erwachsenenalter (Beziehungsschwierigkeiten,
psychische Aufféligkeiten) konnen weder die Fachinstitu-
tionen der Jugendhilfe noch die der Suchtkrankenhilfe ein
ausrei chendes padagogi sch-therapeutisches Angebot bieten.

In diesem Buch erlautern die Autoren ihr seit 1990 in freier
Praxis bestehendes praventiv-heil pddogogi sches Gruppenan-
gebot, das sich an Kinder und Jugendliche aus Familien Sucht-
kranker (Alkoholkranker) richtet.

In Anknipfung an die bisherigen theoretischen Konzeptio-
nen und die eigenen Erfahrungen wird zunéchst die besonde-
re Situation von Kindern aus Familien Suchtkranker geschil-
dert. Die korperlichen und psychischen Folgen der elterli-
chen Suchterkrankung und die daraus entstehenden Proble-
me und Auffélligkeiten werden aus einer systemisch-
psychodynamischen Perspektive detailliert und versténdlich
beschrieben. Dabel wird zwischen den Besonderheiten bei
alkoholabhangigenV dtern bzw. Mittern differenziert, und es
wird erlautert, welche Rolle(n) Kinder in Familien Suchtkran-
ker einnehmen kdnnen. Die Bedeutung der Rolleniibernahme
fur die psychische Entwicklung und die daraus ableitbaren
therapeutischen und préventiven Ziele und Strategien wer-
den systematisch aufgezeigt.

Anschlieflend erlautern die Autoren Grundgedanken, Rah-
menbedingungen, Ziele, Inhalte und Methodik ihrer Arbeit;
sie betrachten die von ihnen etablierten Gruppenangebote als
sozialen Lernraum, in dem neue Sozialisationserfahrungen
gemacht werden konnen; hierin sehen sie die therapeutische
und zugleich praventive Bedeutung der Gruppenarbeit. Die
Darstellung der einzelnen Aspekte ist sehr Ubersichtlich und
zugleich konkret.

Anhand des Fallbeispiels der 10jdhrigen Evawird die Grup-
penarbeit von der Anmel dung biszum Abschlul3gespréach nach
eineinviertel Jahren sowiedie Einbeziehung der Elternin den
Gesamtprozef3 sehr anschaulich geschildert. Die Ziele, The-
men und Phasen der Gruppenarbeit werden deutlich. Die re-
flektierte Darstellung orientiert den Leser zu jedem Zeit-
punkt Uber den Begriindungszusammenhang und dieAbsicht
des konkreten praventiv-heil padagogi schen Vorgehens.

In je einem eigenen Kapitel werden die Besonderheiten in
der Arbeit mit Jugendlichen bzw. mit Eltern dargestellt. Da-
bei werden die spezifischen Themen und Probleme anhand
kurzer Fallbeispiele verdeutlicht. Auch hier werden konkre-
teVorgehensweisen gut verstandlich und nachvoll ziehbar mit
den theoretischen Grunduberlegungen verknupft.
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Der Schluf? des Buches beschéftigt sich mit Moglichkeiten
der Préventions- und Multiplikatorenarbeit, insbesondere auch
im Bereich der Fort-und Weiterbildung, fur die Zielgruppe
»Kinder aus Suchtfamilien”.

Im Anhang findet sich eine ausfuhrliche Literaturliste mit ei-
nem Uberblick tiber Grundlagenartikel sowie Erfahrungsbe-
richte aus unterschiedlichen Projekten.

Dieses Buch richtet sich an Psychologen, Heilpédagogen,
Sozial padagogen, Erzieher, Lehrer und Arzte, diean einer Ein-
fuhrung und Vertiefung der theoretischen Grundlagen inter-
essiert sind und sich insbesondere Anregungen fur konkrete
Umgangsmaoglichkeiten mit Kindern und Jugendlichen aus Fa-
milien Suchtkranker wiinchen.

Erschienenist das Fachbuchim Frihjahr 1998 im Eigenverlag.

Bezugsaddresse: Th. Ehrenfried u.a., Hermann-Rommel-Str.
22,D-72336 Balingen, Tel.: 07433/15758, Fax: 07433/273367

Rita de Muynck und Rudiger Ullrich
Pfeiffer-Verlag, 1998, Minchen

NEUAUFLAGE DES ASSERTIVENESS-
TRAINING-PROGRAMMS ATP

Ute Griéff-Rudolph

In unserer schnellebigen Zeit gilt das Gestrige wenig und das
Vorgestrige nichts. Dies ist ein Prinzip des Uberlebens der
Verlage.

Das Selbstsi cherhel tstherapiekonzept “Assertiveness-Training-
Programm” von Ritade Muynck und Rudiger Ullrich besteht
seit 27 Jahren. Erst heute wird in einer aktuellen Neuauflage
die Weiterentwicklung dieses Therapieansatzes der Offentlich-
keit zugénglich gemacht. Damit ist zu der empirisch grind-
lich abgesicherten Grundlage nunmehr die Uber drei3igjahri-
ge Erfahrung mit diesem effizienten Therapieverfahren ein
Eckpfeiler des ATP geworden. Es wird in drei Buichern fur
Patienten und einer Anleitung fir Therapeuten mit altbewahr-
ten und neuen Fragebogen und Arbeitsbléttern - jetzt als
Kopiervorlagen in einer Testmappe zur Therapiekontrolle und
Bedingungsanalyse zusammengefalit.

Die zahlreichen technischen Anpassungen, Verkirzungen und
Ergénzungen, die im Laufe der jetzt 27jdhrigen (seit der er-
sten offentlichen Vorstellung des ATP 1971) praktischen Er-
probung mit fortlaufenden Kontrollen und Verbesserungen
vorgenommen wurden, waren bislang nur ausden jeweils neu-
en Videoverfilmungen, aus fortlaufenden Aus- und Weiter-
bildungskursen oder Ubersichtsartikeln in den diversen Ver-
haltenstherapiereadern zu ersehen. Sie sind hier in diedeutli-
chen Veradnderungen des ersten und zweiten Patientenbuches
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und besondersin die Umgestaltung der Handanleitung fir The-
rapeuten eingegangen. Darin finden sich zahlreiche therapeu-
tisch technische Querverweise, Neuinterpretationen und
Neugestaltungen von Texten und Ubungen, aber auch Kiir-
zungen und Straffungen.

Die grundlegenden Positionen der Autoren sind jedoch eher
noch pointierter herausgearbeitet worden: Das ATP wird als
Musterbeispiel einer Anwendung des funktionalen Denkens
der Verhaltenstherapie und als die systematische Umsetzung
vorwiegend lerntheoretischer Pramissen in die innere und
soziale Welt von Individuen verstanden. In seiner bevorzug-
ten Durchfiihrung als Gruppentherapie mit flankierenden und
vorbereitenden Einzelsitzungen gilt esals Musterbeispiel ei-
ner zielgerichteten Verhaltensformung, die - fir die Betroffe-
nen stets nachvollziehbar - Uber das bedingungsanalytische
Erklarungsmodell des Verhaltens vom gestérten Ist-Zustand
sukzessiv stérungserhaltende Faktoren ausschaltet und Ziel-
annaherungsverhalten unter férdernde positive Bedingungen
bringt. Dabei werden Selbstunsicherheit definierende
Verhaltensexzess- etwa Wertorientierungen (wie Planenach
Grawe, Uberlebensregeln nach Sulz, Personlichkeitsziige in
der psychiatrischen Diagnostik) anfangs positiv genutzt, um
dieinstrumentalen und prozessualen Zielezu erreichen, dann
- zumrichtigen Zeitpunkt - werden auch die Mittel und Wege,
dieMethoden und Inhalte der Therapieverlagert und die aus-
gehohiten” Plane selbst Therapiegegenstand. Die Kunst der
Anwendung desATP wird als die Fahigkeit beschrieben, je-
derzeit aus der Fllle technischmethodischer Strategien oder
therapeutischer Einzelverfahren gemal? den Fragen nach dem
Wann, Wozu und Wie die bedingungsgerechte Entscheidung
zu treffen. Das Angebot der strukturierenden Elemente bie-
tet zwar den Leitfaden und das Gerust fir diesen virtuosen
Umgang, erflllt for sich genommen jedoch noch nicht den
Therapeutenanspruch, wie ihn die Autoren definieren.

Die strukturierenden Therapiebausteine sind vorwiegend:
die Matrix zur Hierarchieerstellung, dieempirischkonstruktiv
ermittelten Ubungen in abgestufter Schwierigkeit in vier
Bereichen sozialer Angst (Fehlschlagangst, Kontakt - und
Bindungsangst sowie Angst vor Ablehnung beim AuRern ei-
gener Bedirfnisse (Fordernkénnen) und Angst vor emotio-
naler Ablehnung oder Ausgrenzung, vor Liebesverlust, bei
Konflikten und Abgrenzungsverhalten (Nicht-nein-sagen
Ko6nnen), die Strukturierung jeder einzelnen Ubung in Ziel-
setzung, Inszenierung und Durchfiuhrung sowie Selbst-
bewertung, dieVideomodelle zum Nachahmen, die Hausauf-
gaben oder das Selbstkontrollprogramm mit den Selbst-
bewertungshierarchien, die Problemanalysetexte mit Arbeits-
bléttern und die Therapievertrags- und TherapiekontrolIbogen.

DasATPin dieser Konzeption und Folgerichtigkeit kannals
die wohl weitreichendste Therapie auf dem Gebiet Selbstsi-
cherheit und soziale Angste gelten. Auch hier sind die Auto-
renihrem urspriinglichen Ansatz treu geblieben, dierein sym-
ptomatischen und monomethodischen Verdnderungsansétze
Zu Uberwinden, etwa aus dem Ungentigen der reinen Ex-
positionsansétze, wie es die Autoren schon bei ihren frithen
Forschungsarbeiten zur Floodingtherapie bei sozialen Ang-
sten beschrieben hatten. Als symptomatisch sehen sie alle
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Verénderungsziele und Vorgehensweisen an, die bel alen
Stoérungsbedingungen lediglich eine Variable, Ebene oder
Verhaltensweise angehen (etwa “reine” Entspannung, “rei-
ne’ kognitive Vorgehensweisen oder “reine” Flooding-Ver-
fahren (unmittelbare Exposition).

ATP |
Bedingungen und Formen sozialer Schwierigkeiten

Das Einfuhrungsbuch in den Problemkreis Selbstsicherheit
und Bedingungsanalyse sozialer Stérungenist mit 188 Seiten
jetzt ganz auf die verhaltenstherapeutische Erklarung und
Problemanalyse interaktionellen Verhaltens abgestimmt. Die
ATP-spezifischen Therapieerl duterungen wurden im wesent-
lichen in den zweiten Band der Klientenbticher verlagert.

Die Bereiche Problemanalyse und Begriff shestimmung wur-
den um praktische Beispiele und neue Arbeitsbl étter erganzt.
Das Buch ist fur die Therapiesuchenden und die ATP-Thera-
peuten ein zentraler Bestandteil der Therapievorbereitung.
Dartber hinaus kann es jeder Verhatenstherapeut zur Ein-
fuhrung in die Bedingungsanalyse anderer komplexer Storun-
gen einsetzen, auch um die gemeinsame Spracheund Modell-
bildung fur die therapeutische Arbeit allgemein zu fordern .
Fur Aushildungskandidaten in der Selbsterfahrung und fir
interessierte Laien kann es als eine praxisorientierte Ein-
fuhrung in das funktionale Denken der Verhaltenstherapie
empfohlen werden. Besonders erfolgreich ist die erneute
Lektire bei fortgeschrittener Therapie, etwa zum Zeitpunkt
der Zwischenbilanz im ATP.

ATPII
Einubung von Selbstvertrauen - Grundkurs

Mit 218 Seiten enthélt dieses Buch die Erklarung der
Therapiegrundlagen, die Beschreibung von therapeutischen
Basistechniken und den Ubungsteil der ersten Therapiehélfte.

Erweitert wurde der Text in der Therapievorbereitung und in
EinfUhrungen in Selbstkontrolltechniken, wie sie beim ATP
in den letzten Fassungen besonders bei den neueren Video-
verfilmungen demonstriert wurden.

Das Buch kann in diesem Abschnitt auch zur Therapie-
vertiefung bei anderen Fragestellungen auf3erhalb der Indi-
kation “ Selbstunsicherheit” eingesetzt werden.

ATP-spezifisch ist die Information zum Therapieaufbau, den
bedingungsanal ytischen Grundlagen, zur sozialen Diagnose,
zum Therapievertrag und zur Durchfihrung des Grundkurses
“selbstsicheresVerhalten” mit dem Schwerunkt der Orientie-
rung an eigenen Bedurfnissen und der Entwicklung eigener
Selbstbewertungskriterien.
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ATP Il

Eindbung von Selbstvertrauen und kommunikative
Problemlésung

Anwendung im Freundeskreis, Arbeit und Familie

Der dritte Band mit 204 Seiten enthdt die systematische
Fortsetzung der vier Enténgstigungshierarchien des Grund-
kurses (Fehlschlag- und Kontaktangst, Fordernkdnnen, Nicht-
nein-sagen-K dnnen), Texte zur Bedingungsanalyse und zur -
jetzt zweiseitigen - Problemldsung auf der Basis geénderter
Kommunikation. Nach Ansicht der Autoren ist die kommuni-
kative Problemldsung mit einem wirklichen Eingehen auf
andere ohne zwanghafte Uberanpassung, Wohlverhaltens-
exzesse und Selbstaufgabe erst bei vorhandener Abgrenzungs-
fahigkeit und Selbstsicherheit mdglich. Insbesondere in Ver-
bindung mit den Videofilmen und den Texten zur Kommuni-
kation im Buch “Anleitung fur Therapeuten” kann der dritte
Band auch alsArbeitsmaterial fir Kommunikationstherapien
eingesetzt werden.

ATP
Anleitung fur Therapeuten

Das Buch enthélt in 390 Seiten. Es hatte in den ersten Aufla-
gen den Untertitel “Diagnose und Therapie sozialer Stérun-
gen”, dem esin der Neubearbeitung eher noch besser gerecht
wird. Die umfangreiche Beschreibung der Fragebogen und
Arbeitsbl&tter wurde herausgenommen und liegt jetzt zusam-
men mit den Testmappen der Therapiekontrolle als eigenes
Buch vor. Daf Ur finden sich eingehendere praktische Ausfih-
rungen zur Therapiedurchfiihrung, zu Komplikationen und
Schwierigkeiten und zum Therapeutenfaktor. Diese Darstel-
lungen enthalten auch diverse Anregungen fur die Selbster-
fahrung und Ausbildung.

Auch im Abschnitt “Kommunikative Probleml dsegruppen “
sind eine systematische Darstellung und praktische Beispie-
le hinzugekommen.

Das Buch kann tiber die spezifische Hilfestellung im Gebiet
Selbstsicherheitstherapie und soziale Stérungen auch Thera-
peuten in der Gruppentherapieausbildung allgemein empfoh-
len werden und als Einfuihrung in “die Kunst des richtigen
Zeitpunktes’, asoin die Kunst der Bedingungswissen.-ge-
rechten Verhaltensformung.
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Dasumfangreiche Buch:
ATP Testmappe

Die Testmappe enthalt die zur Indikationsstellung und Thera-
piekontrolle spezifischen Fragebogen FAF (Fehlschlagangst-
Fragebogen) und UF (Unsicherheitsfragebogen ) mit seinen
sieben Unterskal en zur Spektrumsanalyse sozialer Angste, das
Situationsbewertungssystem SB-EMIS, welchesalseinesder
wenigen voll funktionalen Mef3mittel der Verhaltenstherapie
mit der Vorgabe einer Testsituation und deren Einschétzung
unter SORK-Gesichtspunkten in 13 - meist bipolaren - Ska-
len eine hochst differenzierte und auf alle Therapien anwend-
bare Kontrollmdglichkeit bietet. Die Uber Vor-nach-Kurven
dargestellten Veranderungen liefern neben den Effizienzaus-
sagen noch differenzierte | nformationen, in wel chen Stérungs-
oder Verénderungsbedingungen der problemerhaltende oder
veréndernde Anteil zur suchen ist.

In der Testmappe EMI-B (Emotionalitdtsinventar, Befinden)
wird ein probates TherapiekontrolImal? vorgestellt, das einer-
seitshochgeneralisi erteVerdnderungen auf dem Niveau Wohl-
befinden versus Mif3befinden erfaldt, andererseits in wichti-
gen Zielgebieten wie Angst, Hemmung, Depression, Erschop-
fung oder Risikobereitschaft ganz spezifische I ndikations- und
Zielgebiete vieler Therapien abdeckt.

Neben diesen gut Uberpriften Melimitteln mit Auswerte-
schlisseln und Schablonen sowie Kopiervorlagen statt der
friheren Einzelblattbestellungen sind die empirisch Uberpriif-
ten Listen zur Wertorientierung und zur Aktivitétsbilanz in
der Therapiezielbestimmung, Depressionsbehandlung und
Plananalyse niitzlich und bewdahrt. Schliefdlich wirdauchein
TherapienachbeurtellungsschemadargestdlIt, dasals Gemisch
einer freien Bewertung analog zum strukturierten Interview
und von Prozentrangskalen zur Intensitét der Veréanderungen
auch dann Therapeuten eine wertende Riickmeldung geben
kann, wenn einmal A usgangsmessungen “vergessen” worden
sind. Auch dieses Instrument ist in der Einsatzmoglichkeit
nicht auf das ATP beschréankt.
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