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Cl P Liebe Interessentin, lieber Interessent! C | P

Sie interessieren sich fir die tiefenpsychologisblaer. psychoanalytische Kinder- und Jugepd-
lichenpsychotherapie und Uberlegen sich bei une dimsbildung zu machen. Sicher gehen lhpen
viele Fragen durch den Kopf: Wie geht das, mit kimdoder Jugendlichen tiefenpsychologisch gder
psychoanalytisch zu arbeiten? Wie sieht die Auslbiidaus? Was kostet die Ausbildung? Wie ist|das
mit der eigenen Therapie? Und vieles mehr ...

Mit unserer Broschire mochten wir Ihnen allgemeinfrmationen geben, die Sie in die Lage
versetzen, sich eine Vorstellung davon zu macheag @®ie in der Ausbildung zum Kinder- und
Jugendlichenpsychotherapeuten erwartet. Da entside Teile der Ausbildung seit 1999 durch das
Psychotherapeutengesetz und die KJPsychTh-AprValigr Ausbildungsinstitute verbindlich und
einheitlich geregelt und zum Teil reglementiertdsiwird vieles auf den folgenden Seiten formale
Kriterien betreffen. Wir erlautern die Rahmenbedingen, die jede nichtarztliche Psycho-
therapieausbildung nach 1999 beriicksichtigen mufissie zur Approbation als Voraussetzung einer
spateren Kassenzulassung fihren. Dartber hinausleweSie Spezifika unserer Ausbildung
kennenlernen.

Psychotherapie — sei es Erwachsenen- oder Kindwet-Jugendlichenpsychotherapie - lernen (Sie
letztendlich durch lhre therapeutische Praxis saleie Erfahrungen, die Sie dort sammeln, und jwie
Sie diese in Selbsterfahrung, in Supervision undattegialen Austausch reflektieren und sich mit

ihnen weiterentwickeln. Ein entscheidender TeibdieProzesses findet in Ihrer Ausbildung statt, die
wir so nah wie mdglich an der Praxis anbieten evoll

Prof. Dr. Dr. Serge Sulz Dr. Alfred Walter

Geschéftsfuhrer des CIP Leiter der Ausbildung Kindend
Jugendlichenpsychotherapie
Psychodynamische und analytische
Verfahren

( Stand: 02/2009)
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Cl P Psychodynamische Kinder- und Jugendlienpsychotherapie Cl P

Die psychodynamische Ausbildung in Kinder- und hdiiehenpsychotherapie nach den Psycho-
therapierichtlinien umfasst

- tiefenpsychologisch fundierte Kinder- und Judeienpsychotherapie
- kombinierte (analytische und tiefenpsychologiiaidierte) Kinder- und
Jugendlichenpsychotherapie

In der tiefenpsychologisch fundierten Psychotherapls einem psychoanalytisch begrinde
Verfahren soll an der aktuellen Konflikthaftigkeér Patienten und deren Bezugspersonen gear
werden, wobei sich dies am psychoanalytisch begtiénd Verstandnis der Ubertragungs-
Gegenubertragungsprozesse, von Widerstands- und el&blWanomenen orientiert. Bei d
analytischen Kinder- und Jugendlichenpsychotherayrel tGberwiegend mit der therapeutisch
Beziehung im Sinne einer intensiven Ubertragunged wGegenibertragungs-, Abwehr- u
Widerstandsanalyse und der Férderung regressiegeBse gearbeitet.

Uns ist eine Ausbildung wichtig, welche die vielign und hoch differenzierten Entwicklungen
der Psychoanalyse und der tiefenpsychologisch éutedi Psychotherapie im Sinne einer beziehu
und psychodynamisch orientierten Psychotherapigreiff. Ubertragung und Gegeniibertragu
Abwehr- und Widerstandsanalyse, Holding, Abstinena. sind fir uns zentrale Momente ¢
therapeutischen Verstehens und Vorgehens. Einbezegel eine moderne psychoanalytisc
Storungs- und Therapietheorie, die den aktuellessevischaftlichen Erkenntnisstand der Saugli
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und Bindungsforschung, der Neurobiologie und Psterapieforschung angemessen bertcksichtigt.

Die Seminare werden in Minchen und Augsburg staltin; ebenso die Therapien.

In lhrer Ausbildung beginnen Sie mit der Selbster@iag (in Gruppen mit maximal 9 Teilnehmer
parallel werden die theoretischen Grundkenntnissgoen. Relativ bald besuchen Sie

kontinuierliches Seminar (Kasuistisch-technischesniBar, KTS), in dem u.a. Erstkontakt n
Kindern, Jugendlichen, Eltern, Techniken des Esgigichs, Kontraktbildung, Anamneseerheb
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und Indikation besprochen werden, was durch prakisa Eintiben uber Rollenspiele und durch

Therapieberichte fortgeschrittener Ausbildungstdiimer vertieft wird. Zugleich werden anhand

Fallberichte konkrete behandlungstechnische Fraligtutiert. In der Intervisionsgruppe erarbeit
und diskutieren Sie eigenstéandig theoretische waktische Fragestellungen.

In dem jeweiligen Praxisfeld sind acht schriftlicipsychodynamisch orientierte Anamnesen
erstellen, die supervisorisch begleitet werden.

Nach Abschluss der Theorievermittlung/Grundlaged dem KTS beginnt die vertiefte theoretisg
Ausbildung in Verbindung mit der Ubernahme eigePgychotherapien unter Supervision. Spétes
zu Beginn der ambulanten Tatigkeit soll 1/3 dergeschriebenen Einzelselbsterfahrung absol
sein.

Nach der Hélfte der Ausbildung fuhrt CIP eine sithche Zwischenprifung durch, um den Stand
Befahigung zur Durchfihrung von Kinder- und Jugainpsychotherapie zu prifen und d
Ausbildungsteilnehmer seinen Stand zur Qualifikatenr Absolvierung der staatlichen Abschlu
prufung zurtiickzumelden.

Wir legen Wert auf eine individuelle personlicheti@eung in einer partnerschaftlichen kooperati
Gestaltung der gemeinsamen Arbeit.

Im letzten Jahr der Ausbildung bieten wir Ihnen afestaltungen zur Prifungsvorbereitung an (Cr
Kurs sowie simulierte mindliche Prufung), damit Big einem guten Polster an Wissen und Kon
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CIP Uberblick iibefie Ausbildung

CIP

1. Jahr

Beginn Selbsterfahrung (Gruppe, Einzel)

Grundlagenseminare psychodynamische Kinder- unentlighentherapie

Frei gewahlte Seminare und Kurse, vorzugsweise dkemtnisse

Intervisionsgruppe

Beginn Klinisch-praktische Téatigkeit (Psychiatrieja

2. Jahr
Selbsterfahrung (Einzel, Gruppe)
Beendigung Psychiatriejahr
Zwischenprifung
Kontinuierliches Kasuistisch-Technisches Seminar
Erstuntersuchungen/Anamnesen
Beginn der eigenen therapeutischen Téatigkeit ubtgrervision
Frei gewahlte Seminare und Kurse

Intervisionsgruppe

3. -5. Jahr
Kontinuierliche ausbildungsbegleitende Selbsterfagr
Eigene therapeutische Téatigkeit unter Supervision
Kontinuierliches Kasuistisch-Technisches Seminar
Frei gewahlte Seminare und Kurse
Intervisionsgruppe

Vorbereitung auf Abschlussprifung




Site 4

Cl P Was kennzeichnaisere Ausbildung ? C | P

Wir bieten keine leichte Ausbildung an, vielmehr einaisBildung, in der Sie in lhrer

Eigenstandigkeit gefordert sind, in der Sie sich sich auseinandersetzen muissen. Wir schitzen
Kreativitat, Phantasie, kritische Diskussion, Iptetation und Assoziation, die in Begegnung und

Beziehung eingebunden sind.

Wir bieten lhnen die Moglichkeit |hren Lernprozessividlell zu gestalten, indem Sie neb

en

wenigen Pflichtkursen und den notwendigen Grundiatje Kurse so wahlen kdénnen, dass Sie Ihren

Bedirfnissen am ehesten entsprechen.

Wir bieten Familientherapie und Verhaltenstherapiesg@samt 100 Std.) als obligatorisghe

Zweitverfahren an, damit Sie ein wirksames thertipelies Rlstzeug haben fur Falle, in de
psychodynamische Psychotherapie nicht von vornhédraiziert ist (z.B. Panik und Agoraphobi
oder im konkreten therapeutischen Arbeiten ergéaeztien muss.

Wir bieten zusétzliche Therapieverfahren an wie Kdhgeapie, Paar- und Familientherapie, Gr

nen
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pentherapie (letztere mit der Mdglichkeit der Kagsgassung ) und schaffen so einen moglichst

grof3en therapeutischen Horizont im Hinblick aufeeimdglichst komplexe Erfassung der Problem
der Patienten und deren intrapsychischer und isyefpscher Dynamik.

Wir bieten Kurzzeittherapie als Grundverfahren an.

Wir bieten nur eine begrenzte Zahl von Ausbildunggplatan, um in einem fir Sie g
Uberschaubaren kleinen Rahmen eine intensive pcaigiAusbildung zu ermdglichen.

Neben den theoretischen Inhalten, welche die Gagaii der psychoanalytischen und tief
psychologisch fundierten Kinder- und Jugendlichgnpetherapie ausmachen, sowie neben der
alle Ausbildungsteilnehmer gleichen Grundkenntmisie Psychotherapie, Medizin und Psychiaf
zeichnet sich unsere Ausbildung am CIP durch eastifnmte Form des Lernens aus:

Sie gestalten aus unseren Vorgaben Ihre Ausbildungnstgndig und individuell so, dass sie flr
spannend bleibt.

Sie werden zusammen mit anderen Teilnehmern in einemtirkderlichen Kasuistikgrupp
Grundfragen der psychodynamischen Kinder- und Jllgdwnpsychotherapie diskutieren u
vertiefen.

Siearbeiten in unserer "therapeutischen Werkstatt'ami Prozess der "Ausbildung als Dialog".

Sie werden nicht die halbe Ausbildung mit Theorie var@pen, sondern so bald als mdglich in

Ambulanz des CIP ( Minchen oder Augsburg) mit Paie arbeiten — zunachst diagnostisch, d
therapeutisch - und lernen unter zeitnaher Supervigus Ihren Erfahrungen. Dadurch bleiben
nicht lange Anfanger, sondern erwerben sehr fraktsche Handlungskompetenz als Therapeut.
die Ausbildungsteilnehmerinnen aus anderen Regigaanitteln wir Lehrpraxen oder Sie arbeiten
einer Praxis oder Einrichtung, mit der wir einenoiderationsvertrag schlief3en kénnen.
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C | P Kontakte C | P

Das CIP bietet Ihnen die Ausbildungsvoraussetzunden Sie fir den staatlichen Abschluss
notwendige Voraussetzung fir eine spatere Zulastuagchen. Was Sie daraus machen lieg
Ihnen.

Wenn Sie neugierig auf uns sind, dann rufen Sieannsder kommen Sie einfach vorbei.
Es freuen sich auf Sie Dr. Alfred Walter unBipl.-Soz.Pad. Sabine Prentl

Unser Ausbildungsteam erreichen Sie unter

Dr. phil. Alfred Walter

Tel. 0821/3493780, Donnerstag 13.00 — 14.00 Uhr
mail: AlfredWalter.Praxis@t-online.de

Dipl. Soz.Pad. Sabine Prentl
Tel. 08031/352685, Freitag 8.30 - 9.00Uhr
mail: Sabine.Prentl@t-online.de

Aktuelle Termine erfahren Sie in unserem CIP-Sekrat
Tel.: 089/13079327 , Fax: 089/13079317, mail: pegynam@cip-medien.com

als
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Cl P Tiefenpsychologischer oder psychoanalytiser Schwerpunkt? C | P
Die Qual der Wahl

Es stellt sich vielen die Frage, ob es derzeit lidgngpt sinnvoll ist, den psychoanalytischen Schwer-

punkt zu wahlen. Gehen wir von den geltenden Pshehapie-Richtlinien und der aktuellen

Diskussion aus, dann ist die tiefenpsychologisatdilerte Kinder- und Jugendlichenpsychotherd

pie

derzeit begrenzt auf Storungen, bei denen aktveksame neurotische Konflikte vorliegen. Das
therapeutische Vorgehen soll auf den aktuellen KWdnkentriert sein und regressive Prozesse

einschréanken. Demgegenlber werden in der psychdechien Therapie sowohl die neurotisg

he

Symptomatik, der neurotische Konflikt und die zugte liegende neurotische Struktur des Patienten
behandelt. Psychoanalytisches Vorgehen setzt dagpbutische Geschehen weit mehr und erheblich

intensiver in Gang als die tiefenpsychologisch farté Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie.
Hilfe der Ubertragungs-, Gegeniibertragungs-, Abwelnd Widerstandsanalyse unter Nutzd

regressiver Prozesse wird das therapeutische Qemtheoch mehr gefordert (so Psychothera[)ie-

Richtlinien Bl 1.1.2). Der Unterschied beider Vémfen liegt einerseits in dem sehr viel wei
gefassten Indikationsbereich fur psychoanalytisgleder- und Jugendlichenpsychotherapie
andererseits in der Art des therapeutischen Vorgehdie sehr viel genauer gefasst ist als
tiefenpsychologisch fundierten Psychotherapiesiik derzeit noch in Entwicklung befindet.

Das spatere Berufsfeld des Psychoanalytikers fadét und Jugendliche ist aufgrund dessen h
Komplexitat erheblich befriedigender als die auBe@liche Befugnis zur tiefenpsychologis
fundierten Kinder- und Jugendlichenpsychotheragirh wenn fur beide Verfahren (im Untersch
zur Erwachsenentherapie) die gleiche StundenzahP#fientenbehandlungen moglich ist. Bei

kombinierten Ausbildung (analytische und tiefengmjlogisch fundierte Kinder- und Jugendlichd
psychotherapie) hat der Therapeut einen erhebliéfdeyen Spielraum, patientengerecht zu

scheiden, wie stark an und mit aktuellen Konflikigearbeitet oder inwieweit die tiefer liegen
Konfliktdynamik einbezogen wird.

Bei uns konnen Sie die komplette Vollausbildung ztdi@fenpsychologisch fundierten od
tiefenpsychologisch/analytischen (kombiniert) Kindend Jugendlichenpsychotherapeuten mac
Oder Sie kdnnen bei fortgeschrittener Ausbildunign #sychologischen Psychotherapeuten oder
deren Abschluss eine analytische und tiefenpsygmithe Kinder- und Jugendlichenpsychothera
Zusatzausbildung im Umfang von 200 Stunden mactienzur Kassenzulassung berechtigt, (ws
Sie einige Kinder- und Jugendlichentherapien ui@apervision durchgefihrt haben). Oder

machen eine komplette KJ- Vollausbildung, die zurppfobation als Kinder- un
Jugendlichenpsychotherapeut fihrt. Was von lIhre@aEnsenen-Ausbildung anerkannt wird, erfra
Sie bitte.

Zu Beginn lhrer Ausbildung bei uns missen Sie siobh nicht entscheiden, welchen Schwerpy
Sie wahlen, zumal beide Verfahren aufgrund der lpsgmalytischen Grundlage zunéchst identisch
Aufbau und den vermittelten Inhalten sind. Insofdtdnnen Sie dieses Thema noch ety
aufschieben. Erst wenn Sie sich uberlegen, IhrbsBafahrung 120 oder 240 Stunden lang mac
zu wollen, ist diese Entscheidung fallig.
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Cl P Der Pfad durch deraPagraphendschungel C | P
Oder: Die Umsetzung der staatlichen Vorgaben fir di Ausbildung

Die Psychotherapeutenausbildung ist seit 1999 dutak Psychotherapeuten-Gesetz und

die

Ausbildungs- und Prifungsverordnung (KJPsychTh-Amsdatlich geregelt, woran sich alle Institite
halten missen, wenn sie als Ausbildungsinstitutkamant werden wollen. Hinzu kommt, dass die

Kassenarztlichen Vereinigungen bestimmte, fir dikaZ&ung bindende Kriterien habddie Aus-
bildung des CIP entspricht sowohl den Bedingungeneas Psychotherapeutengesetzes als au
denen der Kassenarztlichen Vereinigungen.

ch

Aus diesen Grinden schauen wir sehr genau daraafs Sie die Voraussetzungen des
Psychotherapeutengesetzes erfiillen, damit Sie ganAgprobationsbehérden zur Abschlussprifung

zugelassen werden.

Wir versuchen, diese Vorgaben so zu gestalten, fiasSie eine interessante und nutzbringe
Ausbildung mdglich ist.

Welche Bedingungen muissen Sie erfullen, wenn Sie isi drei bzw. funf Jahren zur staatlich
Abschlussprifung anmelden wollen?

I. Theoretische Ausbildung (8§ 3 KIPsychTh-AprV) Votesungen, Seminare, Kurse

Die Theorie- und Praxisseminare haben einen velibimeh Umfang von mindestens 600 Stunc
und vermitteln die im staatlich vorgegebenen Cutdm genannten Ausbildungsinhalte in Semin
und Kursblécken. Sie sind bei uns jedoch themat@suders zusammengesetzt als die im Curricy
genannten Inhalte. Sie bilden zum Teil eine Mischuon Theorie- und Praxisthemen sowie \
Grundlagen und vertiefter Ausbildung. Dadurch wiler Transfer der Grundlagentheorie in Kilin
und Praxis von Anfang an gewabhrleistet.

Die Seminare finden samstags und sonntags jeweits 900 bis 17.00 Uhr statt, so dass
mdglichst selten ins Institut reisen missen unceruder Woche keine Theorieseminare bele
massen.

Es werden alle notwendigen Kurse im Drei-Jahrestfithys angeboten. Sie kénnen Ihre Ausbildu
wenn Sie diese ganztags durchfihren kdnnen, naaghldhren abschlieRen. Die Theorie kann -
die Ausbildung auch - auf funf Jahre verteilt werdenit entsprechend glnstigerer monatlic
finanzieller Belastung. Neben der Theorie zu Begigegliedert in allgemeine Grundlagen u
Vertiefung, stehen mit fortschreitender Ausbildumie Fallarbeit und Kasuistik sowie d
Durchfiihrung eigener Therapien unter SupervisiorvViondergrund, wobei es sinnvoll ist in dies
Zeit auch immer wieder Theorieblécke zu belegenfinften Jahr haben Sie ausreichend Zeit,
auf die staatliche Abschlussprifung vorzubereit@Vir bieten dazu neben inhaltlich dicht
Kompaktkursen auch einen Probelauf der mindlichéfuRg an.

Das CIP verflgt sowohl in Mlnchen als auch in Augghiber eine umfangreiche Prasenzbiblioth
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Cl P Il. Praktische Ausbildung (eigene Therapien unter 8pervision) ClP
(8 4 KIPsychTh-AprV)

Il. Praktische Ausbildung

Die praktische Ausbildung ist Teil der vertieften Ausbildung. Sie dient demwErb sowie det

Vertiefung von Kenntnissen und praktischen Kompegenbei der Behandlung von Patienten mit

Stérungen von Krankheitswert. Sie umfasst mindes&J)0 Behandlungsstunden unter Supervis
sowie mindestens 150 Supervisionsstunden.

ion

Wir halten es fir sehr wichtig, dass Sie so frile widglich Patientenkontakte haben, zuerst durch

supervidierte Erstuntersuchungen und Anamnesemanach durch Ihre ersten eigenen Therapien.

1. Eigene therapeutische Téatigkeit
Sie fuhren eigene Therapien unter Supervision durch

- bei tiefenpsychologischen Behandlungen inRigel 10 ( mindestens 6 ) Therapien von
mindestens 600 Stunden

- bei kombinierter Ausbildung (psychoanalytisoid tiefenpsychologisch) mindestens
zehn Behandlungen mit insgesamt mindesten@ $@ihden,
davon mindestens vier psychoanalytische urnefénpsychologische Behandlungen,
davon mindestens zwei psychoanalytische Latf§Hleivon je mindestens 120 Stunden

Ihre Behandlungsfalle missen sich bezlglich Diagnd®erapieverfahren und Alter der Patienten
unterscheiden. Bei der Zuweisung von Behandlungsfalgewahrleistet das CIP, dass die
Ausbildungsteilnehmer tber das Spektrum von Sténngit Krankheitswert, bei denen Kinder- und
Jugendlichenpsychotherapie indiziert ist, unteriBksichtigung verschiedener Stufen des Kindes-

und Jugendalters eingehende Kenntnisse und Erfgénuerwerben.

Die ambulanten Behandlungen werden in der Ambutlewz CIP (Minchen oder Augsburg) oder
Kooperationspraxen des CIP oder in einer koopeariae Einrichtung (z.B. Klinik) durchgefiihiDa
das Psychotherapeutengesetz und die staatliche Aiuslingsverordnung im Gegensatz zy
friher die Durchfiihrung von Therapien zu Hause oderin eigener Praxis verbieten, dirfen
Therapien nur in der Ambulanz des Instituts oder ineiner mit dem CIP kooperierenden Praxis
oder in einer kooperierenden Klinik oder psychotheapeutischen Einrichtung durchgefihrt
werden.

Bei Ihren Therapien, die Sie in deémbulanz durchfiihren werden, hat sich folgendes Vorgehen al
sinnvoll erwiesen:

n

S

Sie vereinbaren mit dem Ambulanztherapeuten lhréndleme an einem Erstkontakt / Erstunter-

suchung.

Sie fuhren mit dem Patienten ein erstes Gespradhvereinbaren mit dem Patienten einen weite

ren

Termin und mit lhrem Supervisor einen Supervisiemstn. Gemeinsam mit [hrem Supervisor gnt-

scheiden Sie, ob der Patient sich als Ausbildutigsiznet und besprechen das weitere Vorgehen
Ihrem Supervisor.

mit



Site 9

Cl P 2. Supervision / Selbsterfahrung Cl P

Die Supervision der Ausbildungstherapien hat naeh staatlichen Ausbildungsverordnung du
mindestens drei vom CIP anerkannten Supervisoreztvza gleichen Teilen zu erfolgen. Supervis
sollte kontinuierlich nach jeder vierten Behandlssignde erfolgen. Sie bendtigen fur
tiefenpsychologisch fundierte Ausbildung (mindeste800 Stunden Therapien) mindestens
Stunden und fur die kombinierte Ausbildung (mindest 1000 Stunden Therapien) mindestens
Std. Supervision. Von den mindestens 150 Stundeger8ision sind mindestens 50 Stunden
Einzelsupervision zu absolvieren. Eine Supervisangde umfasst 50 Minuten (Einzel und Grupy
D. h. es miussen beim tiefenpsychologischen Schwk&tpuB. 50 Einzel- und 100 Gruppenstunc
Supervision nachgewiesen werden. Gruppensupenyisidat bis maximal vier Teilnehmer statt.

Falls Sie den psychoanalytischen Schwerpunkt wahlenten Sie bitte darauf, dass Ihre Supervis
fur die Supervision von psychoanalytischen Behamgtm anerkannt sind.

[ll. Selbsterfahrung (8 5 KIPsychTh-AprV)
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Die Selbsterfahrung sollte mdglichst frih am Bedimer Ausbildung stehen, wobei es sich als sinn-

voll erweist, lhre Erfahrungen wahrend der prakiesst Ausbildung in der eigenen Thera
reflektieren und bearbeiten zu kénnen.

Wahrend der Ausbildung sind mind. 120 Stunden (6pg2Istunden) Gruppenselbsterfahrung ung
60 Stunden Einzelselbsterfahrung vorgesehen.

Bei der kombinierten psychoanalytisch/tiefenpsyog@chen Ausbildung sind mindeste
240 Stunden psychoanalytische Einzelselbsterfahvargesehen.

Diese Stunden entsprechen den Anforderungen dauriéMgehen Uber die gesetzlichen Vorgaben
hinaus.

Selbsterfahrung vor Ausbildungsbeginn darf nach den gesetzlichen Vordpen grundséatzlich
nicht anerkannt werden.

Die Gruppen- sowie die Einzelselbsterfahrung (Lealgse) dient der Reflexion oder Modifikatic
personlicher Voraussetzungen fir das therapeutisEneben und Handeln; dabei werd
biographische Aspekte sowie bedeutsame Aspekt&mielsens und Handelns im Zusammenhang
einer therapeutischen Beziehung und mit der pedien Entwicklung im Ausbildungsverlal
einbezogen.

Ihre Selbsterfahrung (Gruppe, Einzel) sollten Séglnchst friih beginnen. Zu Beginn der praktisch
Tatigkeit sollte sie zu einem Drittel absolvierirse

Die
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n
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Wir empfehlen lhnen sich nicht ausschlie3lich am wbrgegebenen Minimalforderungen zu halten.

Erfahrungsgemal verandert sich die Motivation zibSerfahrung wahrend der Ausbildung, so d
in der Regel das vorgeschriebene Stundenkontingieatschritten wird. Dies gilt um so mehr 3
psychodynamisches Arbeiten mit Kindern und Jugehdh vielfaltige eigene innere Prozesse
innere Konflikte reaktualisiert.
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Cl P IV. Klinisch-praktische Tatigkeit (8 2 KIPg/chTh-AprV) ClP

IV. Klinisch-praktische Tatigkeit

Insgesamt sieht die Ausbildungsverordnung 4200 d&irAusbildung vor. Um diese Stundenzahl
erreichen sind neben den 600 Stunden Theorie, 606d&nh eigenen Therapien, 150 Stun
Supervision und 120 Stunden Selbsterfahrung velibmdorgeschrieben:

1200 Stunden praktische Téatigkeit in einer Kinder-und Jugendlichen-psychiatrischen Klinik

DarlUber hinaus sin@00 Stundenin einerpsychotherapeutischen Einrichtung(Praxis, Ambulanz
Klinik) zu leisten, die von einem Sozialversichegattager anerkannt ist. Letzteres entspricht
sechs Monaten bei einem 6-stiindigen Arbeitstag.

Achtung: Die Approbationsbehdrden erkennen Vollsteller, dir Patientenversorgung und nicht
Ausbildung dienen, z. B. nach BAT lla bezahlt werdeicht an. Wer ganztags berufstatig ist (wo
er ja voll bezahlt wird) — so die Approbationsbetdir - kann deswegen nur die berufsbegleitg
funfjahrige Ausbildung machen. Als dreijahrige dadgige Ausbildung wird von den Appr
bationsbehorden nur diejenige Ausbildung anerkaimtder Sie ganztdgig mit der Ausbildu
beschaftigt sind - d.h. z. B. im Praktikum, mijesien Ausbildungstherapien, mit Supervision,
Selbsterfahrung und mit Theorie.

Weiterhin sind gemaRy Ausbildungsverordnung noch S8thden Ausbildung in der Ambulanz d
Institutes abzuleisten. Diese besteht in der Vard WNachbereitung lhrer Ausbildungstherap
(mindestens eine Stunde pro Behandlungsfall) undmionatlichen Besuch lhrer Ausbildung
Kleingruppe (ohne Leitung) bzw. Ihrer Intervisiongope.
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Cl P V. Von lhnen erbringende Leistungen / Ragdarien Cl P

V. Von lhnen zu erbringende Leistungen

Acht Erstuntersuchungen: Anamnesen einschl. ausfuhrlicher Befunderhebusgchiddynamik ung
Therapieplanung (Voraussetzung fur die Zwischenygif.

In der Regelzehn anonymisierte schriftliche Falldokumentationen tber eigene Patientenbehar
lungen. Diese missen die wissenschaftlichen Erkéssd bertcksichtigen, die Diagnost
Indikationsstellung und eine Evaluation der Thezapjebnisse einschlieRen. Ein &tiologi
orientiertes Krankheitsverstandnis ist nachzuweisemd der Behandlungsverlauf und ¢
Behandlungstechnik in Verbindung mit der Theorierzdstellen. Diese werden von einel
anerkannten Supervisor des CIP supervidiert.

Eigene Behandlungen im Umfang von mindestens 600 bzw. bei kombinieAe@sbildung 1000
Stunden unter mindestens 150 bzw. 250 Stunden @sioer

Schriftliche Abschlussarbeit (2 Falldokumentationen) mit ausfihrlicher theaetier Fundierung un

Diskussion der eigenen Behandlungen. Die Falldokiatidnen missen zur mindlichen Prifung
der Approbationsbehdrde eingereicht werden

Eine Zwischenprufung (schriftlich und mandlich) laut institutsinternBriifungsordnung vor Begin
der Behandlung von Kassenpatienten der KVB, beddsrtheoretischen Wissen und der Umgang
Patienten Uberprift wird.

In einemAusbildungsbuch dokumentieren Sie Ihren Ausbildungsgang.

VI. Weitere Regularien
Auswabhlverfahren
Sie nehmen an zwei Auswahlgesprachen teil. Der ikwsigsausschuss berét und entscheidet

Ihre Aufnahme. Die Kosten fiir das Auswahlverfahidrerweisen Sie vor den Gespréachstermi
(siehe Geblhrenordnung). Das Ergebnis teilen wiemhschriftlich mit.

Ausbildungsvertrag

Wenn Sie sich fur die Ausbildung entschieden habed das Auswahlverfahren fir Sie positi

verlief, kdnnen Sie einen schriftlichen Ausbildungdrag abschlie3en.

Immatrikulation

Sie immatrikulieren sich zum Beginn des ersten Adehgsjahres und bleiben automatisch bis z
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Abschluss der Ausbildung immatrikuliert. Die Imnitiationsgebiihr wird im ersten Quartal jeden

Jahres im Lastschriftverfahren eingezogen.
Die jahrliche Immatrikulationsgebihr betragt detr£260,00.
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Cl P weitere Regularien / Regionale Arbeitsgruppehintervisionsgruppen Cl P

Regionale Arbeitsgruppen

Vor Ort sollten Sie sich regelmaflig zum AustauschKieingruppen treffen, in denen Sie sich

zunachst bevorzugt dem Literaturstudium und deregfleRon widmen. Die Treffen de
Arbeitsgruppen sollten einmal monatlich stattfinden
Kontinuierliche Kerngruppen / Kasuistisch-Technisches Seminar

Um lhnen bei unserem offenen Angebot eine gewissstiKuitat zu gewaéhrleisten und Ihnen
ermoglichen mit anderen Ausbildungsteilnehmern,idider Ausbildung gleich weit sind wie Sie,

=

zu
in

einen intensiveren Austausch zu treten, werderingiersten Ausbildungsjahr neben den Grundlagen

und den Sie interessierenden Seminaren eine \an@lide Grundeinfihrung in die psycho-

dynamische Kinder- und Jugendlichenpsychotherapielegen. Sobald Sie intensivergn
Patientenkontakt haben findet nach dem Beginn daktischen Tatigkeit (Psychiatrie-Jahr) und

spatestens bei den ersten eigenen Anamnesen nagtvidehenprifung ein ebenfalls verpflichtenc
kontinuierliches Seminar K@suistisch-Technisches Seminar statt, in dem ihre bisherige

es
n

Erfahrungen mit Patienten und relevante behandtangeische Fragen besprochen und diskutiert
werden. Am Anfang steht der Erstkontakt mit Kinderdugendlichen, Eltern, Technik des
Erstgesprachs, Kontraktbildung, Anamneseerhebudiggéition, was durch praxisnahes Einlben mit

Rollenspielen vertieft wird. Spater kommen intershallbesprechungen mit theoretischer Reflex

hinzu. In dem jeweiligen Praxisfeld (Klinik, Praxissind mindestens acht schriftliche

psychodynamisch orientierte Anamnesen zu erstaliersupervisorisch begleitet werden.

Abschlusszeugnis

Erst das Bestehen der staatlichen Abschlussprifilimg zu einem von der Approbationsbehd
ausgestellten Abschlusszeugnis. Es ist die unabdmegVoraussetzung, um sich um eine Zulass
in einem entsprechenden Niederlassungsbezirk desddrztlichen Vereinigung zu bemuihen. O
Zulassung der Kassenarztlichen Vereinigung sinchishg berechtigt, Gber eine Kasse abzurech
Mit Ihrer Approbation kénnen Sie allerdings priw&rsicherte auch dann behandeln, wenn Sie k
Kassenzulassung haben. Da wir nicht nur die Aushidbedingungen des Psychotherapeu
gesetzes erflllen, sondern auch die derzeitigennBedgen der Kassenarztlichen Vereinigu
kénnen Sie sich mit Ihrem Abschluss auch fir diesgrechende Fachkunde im Arztregister
jeweiligen Kassenarztlichen Vereinigung eintragessén.

Vorzeitige Beendigung der Ausbildung / Institutswehsel
Prinzipiell kann mit dreimonatiger Kiindigungsfrigtm Jahresende gekindigt werden.

Alle Institute sind gesetzlich verpflichtet bei em Umzug einen Ausbildungsplatz zur Verfliigung
stellen und alle bescheinigten Bausteine der adtsibildung anzuerkennen.
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Cl P Ausbildungskosten C | P

Die Kosten fir die Theorie- und Praxisseminare werde Seminar erhoben und im La
schriftverfahren eingezogen. Die fir Sie verbinddic Gebuhrenordnung liegt lhre
Ausbildungsvertrag bei und ist Bestandteil diesestidges. Die Gebuhren werden wéahrend
Ausbildung nicht erhdht, wenn die staatlichen ad¥B Vorgaben nicht verandert werden. Konkr
Sie wahlen aus dem CIP-Jahresprogramm sowie auedginzenden Seminarprogramm die fur
notwendigen Kurse, die Honorare daftir werden dani3 &Vochen vorher abgebucht.

Dabei ist zu berlcksichtigen, dass in den erstétiebelahren der Ausbildung sehr viel und ge
Ende kaum noch Kosten anfallen. Im ersten Jahrr Idmesbildung ist es sinnvoll auf ein
ausreichende finanzielle Liquiditat zu achten. Dastemit zu bericksichtigen, dass Sie von Beg
an die notwendige Selbsterfahrung (insbes. Gruppa}hen sollten. Bitte verschieben Sie |
Selbsterfahrung nicht aus finanziellen Griindenehr sach hinten.

Die Kosten fiir die tiefenpsychologische Ausbildiragaufen sich insgesamt auf ca. €. 21.600.

Bei der kombinierten Ausbildung (psychoanalytischd utiefenpsychologisch) erhéhen sich
Kosten im Vergleich zur tiefenpsychologischen Aldinig um die héhere Anzahl der Stunden
Selbsterfahrung (ca. € 7.500), welche durch die dem Kassen bezahlten Honorare fir
analytischen Therapien (zusatzlich 400 bis 600 &tnhausgeglichen werden kdénnen.

Wie empfehlen Ihnen die Angebote der verschiedénstitute genau zu vergleichen und zu prifen. Aclde
bei Ihrem Vergleich darauf, dass bei den angegeb&asten immer aufgeschlisselt wird, was inbegnifife
und was - ohne dass es erwahnt wird - an zusérlidfosten anfallt. Wenn Sie alle anfallenden Kos
bertcksichtigen, dann ist es keinem Institut mdyglieine Ausbildung anzubieten, die fiir tiefenpsyadisch
fundierte Psychotherapie weniger als € 21.000,08etoManchmal sind die Kosten der Supervision ded
Selbsterfahrung nicht angegeben, oder die Kassenti@wurden bereits einberechnet.

Ihre Einnahmen durch die Ausbildungstherapien

Bisher konnte jeder Ausbildungsteilnehmer durchneseAusbildungstherapien Kassenhonor
(abzlgl. 20 % Ambulanzkosten) erzielen, so dassgdgamten Ausbildungskosten (einschliel
Miete von € 5,00/Therapiestunde, wenn Sie in dd?P-@mnbulanz arbeiten) durch die Therap
abgedeckt werden konnen. Generell unterliegt diwveils giltige Honorarhtéhe gewisse
Schwankungen. In den letzten Jahren konnte die Aanbkica. € 50,00/Stunde auszahlen, so das
€ 30.000 Einnahmen den etwa € 25.000 Ausbildungskogegeniiber stehen. Bei analytisg
Ausbildung konnten durchschnittlich ca. € 50.000kknfte erzielt werden, denen ca. € 32.000,00
€ 39.000,00 Kosten gegeniiber stehen.

Nach aktuellem Stand muissen die Ausbildungsinstijetzt alle Ausbildungstherapien mit d
Kassen direkt abrechnen. Bei den derzeit noch hagfie Verhandlungen hoffen wir, dass
Honorare in &hnlicher Hohe weiterbezahlt werderhavén Bayern bisher die héchsten Honorare
Ausbildungstherapien in der BRD ausgezahlt wurden.
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Cl P Was kostet Sie lhre AusbildungModellrechnung) ClP

Wir haben die folgenden Berechnungen mit den gksletasorgeschriebenen Stundenzah
durchgefuhrt. Dabei ist zu berlcksichtigen: Supsovis- und Selbsterfahrungskosten wer
individuell vereinbart und kdnnen unterschiedlicisfallen

Beim tiefenpsychol ogischen Schwer punkt:
Theorie € 14,15 je Unterrichtseinheit, bei 600 8emsind das insgesamt ca. € 8.490,00
Selbsterfahrung 120 Stunden Gruppe (= 60 Doppelstujie € 18,00 ca. € 2.160,00

Einzelselbsterfahrung 60 Stunden je ca. € 75,00 € 4.500,00
Supervisionsgruppe maximal 100 Stunden ca. je @19, € 1.900,00
Einzelsupervision mindestens 50 Stunden je ca,@&75 € 3.750,00
Hinzu kommen einige kleinere Kostenbeitrage:

Auswahlgesprache, Anmelde- und Verwaltungsgebihr € 179,00
Jahrliche Immatrikulationsgebuhr in Hohe von € 60,00
bei 5-jahriger Ausbildung € 300,00
Zwischenprufungs-/Abschlussprifungsgebihren je € 300,00

Die Gesamtkosten belaufen sich beim Tiefenpsyclistbgn
Schwerpunkt also auf . ca. € 21.939,00

Das sind jahrlich durchschnittlich ca. € 4.387,8Ad umonatlich durchschnittlich € 365,¢
(€ 141,50 fur Theorie, der Rest fiir Selbsterfahrund Supervision). Allerdings fallen die Kosten
verschiedenen Zeiten an, zundchst in Form der ®elbbrungsgruppe, spater der Einz
selbsterfahrung und der Supervisionskosten.

Sie sehen, dass die Theorie der kleinere Posteast meiste Geld ist fir lhre Selbsterfahru
aufzubringen.

Unsere langjahrige Erfahrung zeigt, dass schledralite Dozenten und Supervisoren a
schlechtere Arbeit leisten.

Bei derkombinierten ( psychoanalytischen und tiefenpsychol ogischen) Ausbildung erhéhen sich die

Kosten um 60 Einzelstunden a ca. € 75,00 fUr dierdmalyse (€ 4.500,00 - zusatzlich zur tief
psychologischen Ausbildung). AuBerdem kommen 20thd@&tn weitere Theorie hinzu (a € 14,
ergibt € 2.830,00). Und schlielYlich fallen zusatsi 100 Stunden Supervision an; als Grupy
supervision kostet das 100 Std. a € 19,00 (€ 10800Damit kostet die kombinierte Ausbildung et
€ 9.230,00 mehr.

Die Kostender tiefenpsychologische Ausbildung betragen ca. € 21.939,00
Die kombinierte Ausbildung kostet ca. € 31,0689
Dem stehen Ihr&innahmen durch Kassenhonorare gegenuber:

bei tiefenpsychologischer Ausbildung ca. £80,00

bei kombinierter Ausbildung ca. € 50.000,00
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Nicht eingerechnet sind die jeweiligen Mietanteiten € 5,00/Therapiestunde in der CIP-Ambulanz,

so dass sich zusatzliche Kosten von € 3.000,0di&itiefenpsychologisch fundierte und € 5.000
fur die kombinierte Ausbildung ergeben.
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Cl P Dozentinnen und Dozenten Cl P

Dozentinnen und Dozenten fir die Grundlagenthaanfur die Zweitverfahren Verhaltenstherap
und Familientherapie sind die entsprechenden tle¢ €a. 30 Dozentinnen und Dozenten)

Far die vertiefte Ausbildung tiefenpsychologischindiert / kombiniert

Dr. phil. Heide Bade

Dr. med. Reinhard Hellmann
Dipl. Soz. Pad. Renate Knettel
Dipl. Soz. Pad. Lisa Knoblach
Dipl. Soz. Pad. Sabine Prentl
Dr. Dr. Dipl. Psych. Serge Sulz
Dr. phil. Alfred Walter

Dr. med. Karin Tribel

Jorg Mangold

Supervisoren

Dr. phil. Heide Bade ( analytisch, tiefenpsychosoi fundiert )

Dr. med. Gudrun Jecht-Hennig

Dr. med. Reinhard Hellmann, Markt Indersdorf (lgtisch, tiefenpsychologisch fundiert )
Dipl. Soz. Pad. Sabine Prentl, Rosenheim ( tiefgetpsiogisch fundiert )

Dr. phil. Alfred Walter, Augsburg ( analytisch, fempsychologisch fundiert )

u.v.a.
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Cl P Kooperierende Einrichtungen, Kliniken, und Praxen Cl P

Kooperationsvertrage bestehen u.a. mit:
Theoretische Einrichtungen

- Lehrstuhl fir Sozialpadagogik der Katholischenvdrsitat Eichstatt
- Bayerische Private Akademie fur Psychotherapi®BAlnchen
- Lehrstuhl fur Padagogische Psychologdge Universitat Bamberg

Praktische Einrichtungen
a) Kinder- und Jugendpsychiatrische Kliniken

Kinder- und Jugendpsychiatrische Klinik des Beziksderbayern in Landshut
Kinder- und Jugendpsychiatrische Klinik im JosefinAugsburg

Kinder- und Jugendpsychiatrische Abteilung im Kirkdankenhaus Neuburg/Donau
Kinder- und Jugendpsychiatrische Abteilung im Ktimn Ingolstadt

Kinder- und Jugendpsychiatrische Abteilung im Kramkaus Regensburg

Kinder- und Jugendpsychiatrische Abteilung des BBekrankenhauses Bayreuth
Kinder- und Jugendpsychiatrie im Klinikum Nord NEamng

Kinder- und Jugendpsychiatrie der UniversitatskliMitirzburg

u.v.a.

b) Facharzte fur Kinder- und Jugendpsychiatrie und—psychotherapie

Dr. med. Alfred Adam, Miinchen

Dr. med. Georg Werner, Rosenheim
Dr. med. Anton Lindermuller, Minchen
Dr. med. J6rg Mangold, Herrieden

u.a.

c) Lehrpraxen

Dr. phil. Alfred Walter, Augsburg

Dipl.-Soz. Pad. Lisa Knoblach, Augsburg

Dr. med. Reinhard Hellmann, Markt Indersdorf
Prof. Dr. med. Dr. phil. Serge S. Sulz, Miinchen
u.a.

Eine aktuelle Liste der kooperierenden Klinikergplm und Institute kbnnen Sie beim CIP erhalten.
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CIP

A Theoretische Ausbildung (staatliche Vorgaben) C | P

A Theoretische Ausbildung

Die theoretische Ausbildung ist fir alle Ausbildgingtitute verbindlich nach der Anlage 1 zu

g 3

Abs. 1 Ausbildungs- und Priufungsverordnung fiur Kindund Jugendlichenpsychotherapeuten

(KJPsychTh-APrV) geregelt und umfasst 200 Stundemn@kenntnisse und 400 Stunden vertiefte

Ausbildung:

Grundkenntnisse 200 Stunden

1. Entwicklungs-, sozial-, personlichkeits- und rgasychologische Grundlagen normalen und
abweichenden Verhaltens im Kindes- und Jugendiiaher

2. Konzepte Uber die Entstehung, Aufrechterhaltumdyden Verlauf psychischer und psychisch
mitbedingter Erkrankungen im Kindes- und Jugemdi@alter

2.1.  Allgemeine und spezielle Krankheitslehren gdrungen mit Krankheitswert, bei denen
Psychotherapie indiziert ist, unter Bertcksichtiguler wissenschaftlich anerkannten
Verfahren

2.2. Psychosomatische Krankheitslehre

2.3. Kinder- und jugendpsychiatrische Krankheitsdeh
Psychiatrische Krankheitslehre verschiedener sdgemppen

3. Methoden und Erkenntnisse der Psychotherapidfargy unter Beriicksichtigung der
Erkenntnisse der Sauglings- und Kleinkindforschung

4, Diagnostik und Differentialdiagnostik einschlieB Testverfahren zur Abgrenzung verschje-
dener Stérungen mit Krankheitswert, bei denen Rstyerapie indiziert ist, psychosozial und
entwicklungsbedingter Krisen sowie korperlich higgtbarer Stérungen bei Kindern und
Jugendlichen.

5. Besondere entwicklungs- und geschlechtsspeladigspekte der Persdnlichkeit, der Psycho-
pathologie und der Methodik der Psychotherapisaléedener Altersgruppen.

6. Intra- und interpersonelle Aspekte psychischmet psychisch mitbedingter Stérungen in Paar-
beziehungen, Familien und Gruppen

7. Préavention und Rehabilitation

8. Medizinische und pharmakologische Grundkenngniigs Kinder- und Jugendlichen-
psychotherapeuten

9. Methoden und differentielle Indikationsstellunigsenschaftlich anerkannter psycho-
therapeutischer Verfahren

10. Dokumentation und Evaluation von psychothertipelien Behandlungsverlaufen

11. Berufsethik und Berufsrecht, medizinische usgthosoziale Versorgungssysteme,
Organisationsstrukturen des Arbeitsfeldes, Kodpmramit Arzten und anderen Berufs-
gruppen

12. Geschichte der Psychotherapie
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Cl P B Vertiefte Ausbildung 400 Stunden ClP

B Vertiefte Ausbildung

1. Theorie und Praxis der Diagnostik, insbes. Ananese, Indikationenstellung und Prognose.

Fallkonzeptualisierung und Behandlungsplanung bei kdern und Jugendlichen unter
Einbeziehung der bedeutsamen Bezugspersonen

Anfangssituation / probatorische Sitzungen

Indikation / Diagnostik (einschlie3lich Diffentiabynostik), Anamneseerhebung in der Kinder-

Jugendlichenpsychotherapie, u.a. szenische BezeHiagnostik, praxisbezogene Testverfah
ICD-10-Verschlisselung, konkrete Anamneseerhebnn8piel und Beziehungsbeobachtung, Of
KJ, Gutachterverfahren und Antrage

2. Rahmenbedingungen in der Psychotherapie, Behanaigssetting, Einleitung und Beendigung
der Behandlung, insbes. im Hinblick auf bestehemdAbhéangigkeiten von Bezugspersonen
Grundausstattung Kinder- und Jugendlichenpsychagier

Erstgesprach / probatorische Sitzungen / Theragirege

Behandlungsabschluss/ Vorgehensweise / Umganghmitapieabbriichen

3. Therapiemotivation und Widerstand des Kindes odeJugendlichen und seiner bedeutsamel
Beziehungspersonen, Entscheidungsprozesse des Tipmaten, Dynamik der Beziehung
zwischen dem Therapeuten und dem Kind oder Jugendlhen sowie seinen Eltern oder andere
bedeutsamen Beziehungspersonen im psychotherapechen Behandlungsprozess
Kasuistisch-technische Besonderheiten der tiefartfudggisch fundierten / analytischen KJP:
Szenisches Inszenieren, Ubertragung und Gegenédpeny, Holding und Containing, Deuten in ¢
KJP, Umgang mit Regression / Progression, UmgangNiderstand. Der Therapeut als relevar
Erwachsener, Agieren / Mitagieren / Abstinenz; Ungganit Kinder- und Jugendlichensexualitat

4. Behandlungskonzepte und —techniken sowie deremfendung in der KJP

5. Behandlungstechniken bei Kurz- und Langzeittherpie von Kindern und Jugendlichen und
den bedeutsamen Bezugspersonen

Grundansatze der tiefenpsychologisch fundiertenalyéischen KJP (S. Freud, M. Klein, A. Adle
D.W. Winnicott, Zulliger, psychoanalytisch-interakielle KIJP u.a.).

Spezielle Storungsbilder aus analytischer/tiefeapsipgisch fundierter Sicht (Depression, AD(H
Enuresis/Enkopresis, Angststérungen/Phobien, Bigsstirung/soziale Isolation, Selbstwertstoru
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Schulverweigerung, Aggression / Dissozialitat, ®laltat, Ritzen, Alkoholismus, Drogen, riskantes

Verhalten, Anorexie, Bulimie, Adipositas, Entwicklysverweigerung, Stérungen der sexuellen
wicklung etc.).

Therapieverlaufe und Besonderheiten des Settingdem verschiedenen Altersstufen (Kleinkir
Vorschulkind, Schulkind, Pubertat, Adoleszenz, piriefwachsene) sowie bei Heim-, Pflege- (
Adoptivkindern.

Tiefenpsychologisch fundierte / analytische Grupperapie bei Kindern und Jugendlichen
Kurzzeittherapie in der Kinder- und Jugendlichemmps}herapie.
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ClP B Vertiefte Ausbildung/ C Fremdverfahren ClP

6. Krisenintervention bei Kindern und Jugendlichenund den bedeutsamen Beziehungsperson

en

Umgang mit Trennung / Scheidung, Trauma, Tod, Bagriong, chronischer Krankheit, sexuellem

Missbrauch, Gewalt, Schulproblematik
Vernetzung / Zusammenarbeit mit Arzten/Kinder- dndendlichenpsychiatrie/Jugendamt/ Schulg

7. Gesprachsfuhrung mit den Beziehungspersonen dé&sndes oder Jugendlichen im Hinblick
auf deren psychische Beteiligung an der Erkrankungind im Hinblick auf deren Bedeutung fur
die Herstellung und Wiederherstellung des Rahmenset Psychotherapie des Patienten
Elternarbeit - Ansatzpunkte und Probleme

Familiensetting in der KJP

Familiendynamik in Kindheit und Jugend

Jugendlichenpsychotherapie mit / ohne Einbeziehiend@ezugspersonen

8. Einflhrung in die Sauglingsbeobachtung und im Umang mit Stérungen der frihen Vater
Mutter-Kind-Beziehung

Beziehungsdynamik der friihesten Kindheit

Familiendynamische Interaktionen in friher Kindheit

Videobeobachtung der Eltern-Sauglings/Kind-Intecakt

Video-Mikro-Analyse

9. EinfUhrung in die analytische/tiefenpsychologidee Koérperpsychotherapie

C Fremdverfahren

Obligatorisch beim CIP sind (mind. 100 Stunden)
- Verhaltenstherapie KJP
- Familientherapie

Die praktische Arbeit als psychodynamisch arbeiendinder- und Jugendlichenpsychotherayj
kommt aus mehreren Grinden ohne intensivere versltund familientherapeutische Kenntn
nicht aus: Viele Kolleginnen und Kollegen arbeiteerhaltenstherapeutisch; die kindlich
Symptome reinszenieren oft ungeldste innerfamili&@nfliktdynamiken und Paarkonflikte d
Eltern. Daher bedarf es in der taglichen Arbeit Kiihdern und Jugendlichen immer wieder a
einer klaren Strukturierung der therapeutischenafitn und dem strukturierten Umgang mit
Patientinnen und Patienten.
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Cl P Fachkunde - Kriterien der KV Bayern (stand 16.09.2004) Cl P

Da die Approbationskriterien nach dem Psychother@mgesetz von den Fachkunde-Kriterien der
abweichen, werden im folgenden die aktuell verbatgin Kriterien der KV Bayern wieder gegeben, dobd swuf
die Ausbildung in psychodynamischen Verfahren besie

Die Ausbildung des CIP ist so ausgerichtet, dasgobkbdie Approbationskriterien als auch die deigeit
Fachkundekriterien erfillt werden kdénnen.

I. Kombinierte Ausbildung (tiefenpsychologische fudierte und analytische KJP)
- Approbation nach dem PsychotherapeutengesetKdiRdychTh-AprV
- Fachkundenachweis
Theorie
200 Std. Grundlagen und 600 Std. vertiefte Thearanalytisch begriindeten Verfahren
Die nach der Aushildungs- und Prifungsverordnumgafs Prifung zur Erlangung der Approbation) géésten 200 Std
Grundkenntnisse kénnen prinzipiell nicht angeretiwezden.
D.h. insgesanB00 Stunden Theorie.
Falle / praktische Ausbildung
Mindestens 10 Behandlungsfalle mit insgesamt mind000 Behandlungsstunden
- davon mindestens 4 analytische Behandlungero(dawLangzeitfalle mit mind. je 120 Std.)
- und mindestens 4 tiefenpsych. fundierte Behamg#in
- davon mindestens eine Kurzzeittherapie (25 Staopd
- und ein Langzeitfall mit mindestens 70 Std.
- zwei Behandlungen ohne Vorgabe der Therapiedauer
- Supervision von mindestens 250 Stunden, davon mindestensu@i&t Einzelsupervision

- Sdbsterfahrung : mindestens 240 Stunden

1. Tiefenpsychologische fundierte KJP

Theorie
400 Stunden vertiefte Theorie in tiefenpsycholdgitindierter Psychotherapie
Falle / praktische Ausbildung
Mindestens 6 tiefenpsychologisch fundierte Behandhgsfalle mit insgesamt 600 Behandlungsstunden
- davonmindestens eine Kurzzeittherapie von 25 Stunden
- und ein Langzeitfall mit mindestens 70 Std.

- Supervision von mindestens 150 Stunden, davon mindestensub@i&t Einzelsupervision

- Sdbsterfahrung mindestens 120 Stunden

Fachkunde-Erweiterung fiir Psychologische Psychothapeuten fir zusétzliche Abrechnungsgenehmigung fikJP
(Info auf Anfrage)

KV
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Cl P Anmeldung zu den Auswahlgesprachen Cl P

An die Ausbildungsleitung der psychoanalytischen/
tiefenpsychologischen Abteilung im

Centrum fur Integrative Psychotherapie CIP

- Sekretariat -

Nymphenburger Str. 185

80634 Munchen

Anmeldung zu den Auswahlgesprachen

Hiermit melde ich mich verbindlich zu zwei Auswaéggprachen im Rahmen des Auswahlverfahre
fur die Ausbildung zum Kinder- und Jugendlichenpstberapeuten (Psychoanalytische und/oder|
Tiefenpsychologische Vertiefung) an

Ich lege folgende Unterlagen bei:

a) Diplomurkunde und Diplomzeugnis ( bei Psyolgeh muss ersichtlich sein, dass der

Schwerpunkt Klinische Psychologie Prifungsfach)war

b) Geburtsurkunde

c¢) zwei Lichtbilder

d) einen tabellarischen Lebenslauf mit Angabe dehtigen Lebensdaten, des beruflichen

Werdegangs und der bisherigen beruflichen Tétigkeit

e) einen personlichen Lebenslauf, in dem ich aveimenEntwicklung reflektiere (der auch direkt
an den Ausbildungsausschuss geschickt werder) kan

f) Zeugnisse der bisherigen Arbeitgeber,

g) Bescheinigungen bisheriger psychotherapeutis&hsy, Weiter- und Fortbildungen,

h) weitere mir wichtig erscheinende Unterlagen.

Die beiden Termine fir die Auswahlgesprache vem@bich mit Herrn Alfred Walte
(0821/3493780) und Frau Sabine Prentl (08031/352685

Die Gebuhr fir das Auswahlverfahren in Hohe von7,00 habe ich auf das Konto 3091 @
Commerzbank Miinchen. B LZ 70040041 Uberwiesen.

Datum: Unterschrift;
Vorname: Nachname:
Titel:

Stralle:

PLZ: Ort:

Telefon-Nr.: Fax-Nr.: mail:
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